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TAÄP-KHÍ CHAÁP-TRÖÔÙC SAÉC 
 

Taäp khí laø nhieãm saâu thaønh thoùi quen trong neáp soáng. Chaáp tröôùc laø naém, dính, hay ñaém 
giöõ. Saéc laø loaïi söï vaät coù chaát lieäu, coù hình töôùng hay maøu saéc. “Taäp-khí chaáp-tröôùc Saéc” laø 
thaâm-nhieãm thoùi quen ñaém giöõ hình töôùng. 

Trong chöông naøy, chuùng ta aeõ tìm hieåu moïi tình traïng cuûa saéc-töôùng, caùc traïng-thaùi ñaém 
giöõ saéc-töôùng vaø xeùt qua tieán-trình ñaém giöõ thaønh thoùi quen ñeå thaáy roõ nguyeân-nhaân gaây ra 
taäp-khí maø giaûi toaû noù. 

I. Hình-traïng Saéc-töôùng vaø Traïng-thaùi Ñaém giöõ 
  A. Hình-Traïng Cuûa Saéc-Töôùng 

1. Duy-thöùc hoïc cho bieát saéc-traàn coù 25 moùn laø: xanh, vaøng, ñoû, traéng; daøi, ngaén, vuoâng, 
troøn; nhoû, to, cao, thaáp; saùng, toái, ngay, xieân; maây, muø, khoùi, buïi; aùnh saùng, boùng raâm; bieåu 
saéc1, hö-khoâng. 

Caùc saéc-töôùng aáy thöôøng lieân-keát vôùi nhau thaønh moät taäp-hôïp, goàm coù nhieàu moùn trong 
moät hieän-töôùng, nhö ñoaù hoa, caây caûnh, ngöôøi ñeïp, söông muø, … 

Thí duï nhö: nôi “söông muø” laø töôùng chung (coäng töôùng) cuûa taäp hôïp, thì trong ñoù coù 
töôùng rieâng (töï-töôùng) cuûa töøng moùn laø: hö khoâng, bui hôi nöôùc, vaø traïng thaùi “muø” toång quaùt. 

2. Thaáy roõ töï-töôùng, coäng töôùng cuûa saéc töôùng laø bieát raønh caùi khaùc (dò) vaø caùi chaúng ñoàng 
(ñoàng) cuûa caùc hieän-töôùng. Nhaân ñoù, ta môùi thaáy saéc-töôùng khoâng sanh, chæ tuyø duyeân maø 
hieän, neân ta seõ khoâng coøn dính maéc vôùi saéc-töôùng nöõa. 

Thí duï: khi ta nhìn “söông muø”, ta bieát ñoù laø moät coäng töôùng, trong coäng töôùng aáy coù ba 
töï-töôùng laø hö-khoâng, buïi vaø muø. Ba töï-töôùng naày, nhôø gaëp duyeân thuaän-hôïp (nhö khoâng coù 
gioù maø coù hôi nöôùc trong hö-khoâng, laïi coù khí laïnh, neân hôn nöôùc tuï laïi) maø keát thaønh “söông 
muø”.  

Vaäy “muø” vaø “söông muø” laø khaùc hay chaúng khaùc nhau? 
 Chaúng khaùc nhau treân hieän-töôùng “muø” 
 Laïi khaùc nhau trong töï-töôùng cuûa “muø” vaø cuûa “söông” rieâng bieät (töï-töôùng cuûa 

söông laø buïi hôi nöôùc. 
 Do ñoù coù “muø” hay coù “söông muø” sinh ra ôû ngoaïi caûnh khoâng? 
 Laøm gì coù “muø” sinh ra? Noù chæ laø moät giaû-töôûng! 

                                                 
1 Bieåu-saéc laø hình-saéc hieän ra trong côn thieàn. 
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 Laøm gì coù “söông muø” sinh ra? Noù chæ laø moät giaû-hôïp, taïo coù roài khoâng: khi khoâng 
hoäi ñuû duyeân nöõa, laø luùc naéng leân hay coù gioù thoåi, thì söông muø tan bieán ngay, coù gì 
chaéc thöïc ñaâu maø chaáp-thuû? 

3. Ngoaøi töï töôùng vaø coäng töôùng cuûa caùc saéc-töôùng, ta coøn phaûi bieát raønh taùnh-töôùng vaø 
duïng-töôùng cuûa caùc phaùp nöõa. 

Thí duï khi xem moät böùc tranh thuyû maëc (veõ baèng möïc ñen hoaø vôùùi nöôùc. ta thaáy coù caønh 
tre vaét ngang qua maët traêng, döôùi coù soâng nöôùc, thuyeàn buoàm, vaø coâ laùi ñoø ñang cheøo thuyeàn 
veà nôi voâ ñònh. Taát caû hình aûnh ñoù laø duïng-töôùng, maø taùnh-töôùng laø möïc ñen hoaø vôùi nöôùc. 
Nôi naøo coù caûnh, nôi ñoù coù möïc. Nhöng caûnh thay ñoåi, bieán-hoaù, coøn möïc thì vaãn laø möïc ñen, 
chaúng chuùt sai khaùc. Nhö theá laø: 

“Taùnh-töôùng vaø duïng-töôùng cuøng ôû chung moät nôi. Nhöng duïng-töôùng thì thay ñoåi bieán-
hoaù, coøn taùnh-töôùng thì vaãn ñöùng yeân, chaúng chuùt ñoåi dôøi” (Lôøi cuûa baäc giaùc.) 

Khi ñaõ bieát roõ taùnh-töôùng vaø duïng-töôùng cuûa caùc phaùp, ta coù neân vì duïng-töôùng thay ñoåi 
maø vui, buoàn theo söï thay ñoåi aáy, hay laø cöù neân thaûn-nhieân nhö-nhieân vì taùnh-töôùng vaãn 
khoâng ñoåi dôøi? 

d. Bôûi nhöõng leõ ñoù, Phaät daïy chuùng ta neân “thaáy caùc töôùng chaúng phaûi laø töôùng” (kieán 
chö töôùng phi töôùng); vaø neân “lìa taát caû caùc töôùng (ly nhaát thieát chö töôùng)” ñeå trôû veà vôùi töï-
taùnh thanh-tònh cuûa taâm cuûa moãi moät, vaø thaáy roõ: Nhaát thieát phaùp baát sanh, nhaát thieát phaùp baát 
dieät ñeå ñöôïc an-nhieân töï-taïi, laø thoaùt khoå vaäy. 

   B. Traïng-Thaùi Ñaém Giöõ Saéc-Töôùng 
Theá nhaân thöôøng hay suy-töôûng maø töï ñaém mình trong caùc yù-nghó mieân-man vôùi nhieàu 

tình caûm ñau khoå. Khi thì nhôù mình, nhôù ngöôøi, nhôù hoaøn caûnh ñaõ qua, nhôù ngöôøi yeâu ñaõ gaëp, 
nhôù cha me, anh em; khi thì than thaân traùch phaän vì töï thaáy mình ñang soáng trong moät caûnh bi-
ñaùt; khi laïi ao-öôùc nhöõng duyeân may vaän ñeïp trong moät öu-theá vöõng-vaøng: taát caû caùc tröôøng 
hôïp treân ñeàu laø nhöõng giaác mô, trong ñoù laûng-vaûng nhöõng hình boùng cuûa mình vaø hình aûnh caùc 
ngöôøi, caùc caûnh cuûa rieâng mình ñaõ thaáy, ñaõ meán öa. 

Ta haõy xem taâm-traïng naøng Kieàu, qua nhieàu böôùc thaêng-traàm ñeå coù ñuû tröôøng-hôïp minh-
chöùng: 

1. Luùc ôû thanh-laâu, naøng nhôù cha meï, nghó thöông thaân phaän mình: 
Nhôù ôn chín chöõ cao saâu, 

Moät ngaøy moät ngaû boùng daâu taø taø. 
Daëm nghìn nöôùc thaúm non xa, 

Nghó ñaâu thaân phaän con ra theá naøy. 
Naøng nhôù hai em, nhôù ngöôøi yeâu ñaõ gaëp: 

Saân hoeø ñoâi chuùt thô ngaây, 
Traân cam ai keû ñôõ thay vieäc mình? 

Nhôù lôøi nguyeän öôùc ba sinh, 
Xa xoâi ai coù bieát tình chaêng ai? 

Khi veà hoûi lieãu Chöông-ñaøi, 
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Caønh xuaân ñaõ beû cho ngöôøi chuyeàn tay! 
2. Naøng nhôù hoaøn-caûnh ñaõ sinh soáng, nay töï thaáy mình bò ñoaï ñaøy: 

Xöa sao phong gaám ruû laø, 
Giôø sao tan-taùc nhö hoa giöõa ñöôøng! 

Phaän sao daøy gioù daïng söông 
Thaân sao böôùm chaùn ong chöôøng baáy thaân! 

Maëc ngöôøi möa Sôû, maây Taàn, 
Rieâng mình naøo bieát coù xuaân laø gì! 

3. Luùc veà vôùùi Töø Haûi, thaân-theá ñaõ vöõng chaéc, naøng laïi sôï mình coøn baáp beânh, mong öôùc sao 
cho nôû-nang maët maøy, trong moät tö-theá ñaøng hoaøng: 

Ñaõ nhieàu löu-laïc, laïi nhieàu gian-truaân. 
Baèng nay chòu tieáng vöông thaân, 

Theânh-theânh ñöôøng caùi, thanh vaân heïp gì? 
Coâng, tö veïn caû hai beà, 

Daàn daø roài seõ lieäu veà coá höông. 
Cuõng ngoâi meänh-phuï ñöôøng ñöôøng, 
Nôû nang maøy maët, rôõ raøng meï cha … 

Roõ raøng naøng Kieàu xöùng ñaùng tieâu-bieåu cho taâm-traïng cuûa theá-nhaân luoân luoân khoâng 
yeân loøng, vì bò aùi-duïc sai söû, chaúng khaùc gì caùi chong choùng bò gioù thoåi, cöù phaûi quay cuoàng 
khoâng döùt. 

Nay muoán cho caùi theá bò ñoäng kia döøng laïi, ñeå heát meâ, thoaùt khoå, ta phaûi thaáy roõ coäi-
nguoàn cuûa caùi töôûng phieâu-löu vaø cuûa caùi tình say ñaém, thì môùi lìa töôûng, ñoaïn tình, boû duïc 
ñöôïc. 

II. Nguyeân Nhaân & Tieán-Trình Ñaém Giöõ Saéc Töôùng  
   A. Nguyeân nhaân  

1. Qua hai ñoaïn: Treân ñaây ta thaáy theá-nhaân thöôøng khoâng bieát ñeán: caùi tö-töôùng phi-höõu 
baát sinh (nhö “muø”); caùi coäng-töôùng giaû-höõu taïm hôïp (nhö söông muø); caùi taùnh-töôùng haèng 
ñöùng yeân (nhö möïc veõ tranh) maø chæ chuù-yù ñeán caùc duïng-töôùng cuûa caùc phaùp, cho neân khi 
phaùp ñaõ qua thì nhôù laïi, phaùp chöa ñeán thì mô veà (nhö Kieàu nhôù mong) baèng hai caùch tö vaø 
töôûng, töùc laø suy-dieãn vaø töôûng-töôïng ra. Hai caùi töôûng vaø tö aáy nuoâi döôõng vaø laøm taêng 
tröôûng loøng aùi-duïc, töùc laø loøng ham muoán khoâng ñaùy, vaø söï say ñaém khoâng döøng. 

Nay muoán “ñoaïn aùi, khöû duïc” thì phaûi lìa töôûng, boû tö. Moät khi tö vaø töôûng vaéng laëng thì 
coøn gì haønh nöõa maø bieát coù saéc-töôùng? (Coù ñoäng, coù haønh môùi coù caùi bieát caùc phaùp). Thaät 
ñuùng nhö baøi keä cuûa Phaät Ca-Dieáp ñaõ daïy:  

Duïc sanh ö nhöõ yù, 
YÙ dó tö, töôûng sanh. 

Nhò taâm caùc tòch tònh, 
Phi saéc, dieäc phi haønh 
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Nhöng laøm sao lìa töôûng, boû tö cho ñöôïc? Tö vaø töôûng laø hai caùi khoâng coù saéc-chaát neân 
raát khoù naém ñöôïc, khoù ñieàu khieån. Chuùng nhö nhöõng boùng ma, thoaït hieän, thoaït bieán, laøm sao 
lìa boû? 

Khi noùi ñeán saéc-chaát, ta nhôù ngay ñeán caùc chaát lieäu xaây döïng neân caûnh trí, nhaø cöûa vaø 
xaùc thaân con ngöôøi cuøng caùc ñoäng vaät, thöïïc vaät. Lìa boû duïng-töôùng cuûa moãi moät thì taát caû ñeàu 
cuøng chung moät taùnh-töôùng laø ñaát, nöôùc, gioù, vaø löûa. 

Ñaát, nöôùc, gioù, löûa hay töù-ñaïi laø choã cuûa con ngöôøi vaø moïi vaät nöông töïa vaøo ñeå sinh 
soáng. Maát töù-ñaïi coi nhö moïi vaät ñeàu maát choã ñöùng, maát choã nöông nhôø ñeå soáng coøn. Ñoù laø 
lyù-do chính ñaùng, khieán cho moïi “chuùng sanh haøm-thöùc” ñeàu yeâu mình, vaø coá gìn giöõ caùi 
coäng-töôùng cuûa xaùc thaân mình (chaùnh baùo) vaø cuûa nhaø cöûa, queâ höông, nôi mình sinh tröôûng 
(y baùo). 

Coù aùi môùi thuû, coù Thuû môùi höõu, coù höõu neân phaûi chòu khoå sanh, laõo, beänh, töû. 
Vaäy höõu laø nguoàn goác cuûa sanh töû, vaø höõu laø töï thaáy coù mình, neân môùi coù aùi, thuû vaø coù 

sanh töû. Do ñoù, aùi thuû chæ laø caùi caàu daãn ñeán sanh töû, vaø ñaàu moái ñöa ñeán caùi caàu ñoù laø söï 
nhaän laàm coù mình trong taâm-töôûng vaø trong cuoäc soáng haøng ngaøy. 

   B. Tieán Trình Ñaém Giöõ Saéc-töôùng vaø Caùch Giaûi-toaû 

1. Trong cuoäc soáng haøng ngaøy. Söùc taùc duïng cuûa saéc-chaát ñoái vôùi xaùc thaân thaät laø roõ reät. Ai 
maø chöa töøng coù kinh nghieäm raèng: coù thöïc phaåm ñeå aên vaøo thì buïng môùi heát ñoùi? Coù chaát 
nöôùc uoáng vaøo thì coå môùi heát khaùt? Coù gioù thoåi loàng vaøo da thòt thì thaân môùi thaáy maùt meû, deã 
chòu? 

Caùc caùi coù ñoù khieán cho thaân xaùc chaïy theo vaät-chaát hieän-höõu tröôùc maét, laâu ngaøy chaày 
thaùng thaønh thoùi quen. Heã thaáy coù saéc-töôùng hieän ra laø taâm-thöùc chuù-yù ñeán ngay. Chuù-yù ñeå 
phaân bieät, ñeå löïa choïn, ñeå khieán cho thaân tranh-thuû maø thoï höôûng. 

Theá laø duïng-töôùng cuûa saéc-chaát ñaõ nhieáp-thoï taâm-thöùc, hay noùi caùch khaùc, taâm thöùc bò 
saéc-töôùng nhieáp-thoï moät caùch baát-giaùc khi söï-kieän naày qua thôøi gian ñaõ thaønh taäp-khí ñaém 
giöõ saéc-töôùng töø voâ thuyû. 

2. Söï kieän taâm-thöùc bò saéc-töôùng nhieáp-thoï moät caùch baát giaùc. Khi söï kieän taâm-thöùc bò saéc-
töôùng nhieáp-thoï moät caùch baát giaùc thì keát quaû seõ daãn ñeán haäu quaû laø: luùc aùnh saùng ñöa saéc-
töôùng beân ngoaøi vaøo maét (hay vaøo göông) thì saéc-töôùng hieän thaønh hình aûnh. Thoùi quen cuûa 
töï-thaân chaïy theo saéc-töôùng khieán cho con ngöôøi chuù yù ngay ñeán hình aûnh hieän ra maø khoâng 
töï bieát. 

Nhöng hình aûnh laø gì? Laø yù, yù-kieán, hay kieán-thöùc, sôû kieán hay caûnh sôû hieän. Ñoù chæ laø 
caùi boùng daùng cuûa tieàn caûnh, tieàn traàn, nôi noù hieän ra chæ coù thöïc-theå cuûa maét (cuûa göông) chöù 
chaúng coù gì khaùc. Thaät laø huyeãn töôùng hoaøn toaøn! 

Theá maø ta ñaõ baùm noù, chaïy theo noù. Cho noù laø thöïc vaø bò noù thu huùt vaøo ñeán ñoä queân haún 
thöïc-theå cuûa maét, cuûa göông! 

Trong nhaùy maét ta ñaõ bò troâi vaøo ñaát yù vaø töø ñoù bò yù-thöùc chuyeån ñi, phaûi troâi gòat trong 
bieån taøng-thöùc meânh-moâng voâ cuøng taän. 
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Söï troâi gòat naøy laø do caùi töôûng ñi ñaàu, caùi tình theo saùt, qua caùc haønh cuûa thaân xaùc rung 
ñoäng buoâng troâi, chaúng khaùc gì con thuyeàn khoâng laùi bò doøng nöôùc cuoán phaêng ñi vaøo beå khoå 
trieàn-mieân. 

Söï troâi vaøo ñaát yù laø moät hieän-töôïng baát-giaùc, theo ngoïn boû goác, theo hình aûnh boû aùnh 
saùng, boû göông vaø maét, theo duïng-töôùng boû taùnh-töôùng, queân haún raèng “duïng-töôùng vaø taùnh-
töôùng cuøng ôû chung moät nôi. Tuy duïng-töôùng luoân luoân thay ñoåi bieán-hoaù, maø taùnh-töôùng vaãn 
haèng ñöùng yeân moät choã.” 

3. Muoán khoûi troâi gòat phaûi laøm sao. Chæ caàn boû ngoïn veà goác, boû duïng-töôùng veà taùnh-töôùng, 
töùc laø boû hình-aûnh hieän ra, ñöøng chuù-yù ñeán noù, hay laø boû yù, yù-thöùc trôû veà vôùi hieän-thöùc hay 
taøng-thöùc (ví nhö aùnh saùng trong maét, trong göông) hoaëc veà chôn-thöùc (ví nhö maét hay göông). 

Nhö ta ñaõ bieát (trong chöông I, ñoaïn noùi veà Thöùc., söï nhieáp-thoï cuûa maét hay cuûa göông laø 
“nhieáp-thoï maø khoâng nhieáp-thoï” vì khoâng coù söï ñoäng chuyeån.  

Khoâng coù söï phaân bieät, löïa choïn naøo, vaø cuõng khoâng coù söï dính maéc vôùi baát cöù moät hình 
boùng naøo. Nhö theá, töï-taùnh cuûa chuùng thaät ñuùng laø chôn-taùnh voâ vi, voâ caàu, voâ duïc, cho neân 
thöïc-töôùng tòch-chieáu cuûa chuùng bieåu hieän ñuùng ñaén cho chôn-thöùc hay cho taùnh vieân-giaùc 
vaäy. 

* * * 
 
Toùm laïi, theá-nhaân khoâng bieát töï-töôùng, töï-taùnh voán khoâng; khoâng bieát coäng-töôùng laø giaû-

hôïp voâ thöôøng; khoâng bieát taùnh-töôùng vaãn haèng ñöùng yeân moät choã, maø chæ thaáy coù duïng-töôùng 
laø thieát-thöïc ñoái vôùi baûn thaân, vaø töø voâ thuyû ñaõ theo söï bieán ñoåi cuûa duïng-töôùng caùc söï vaät maø 
troâi laên trong ba coõi saùu ñöôøng. 

Söï troâi laên naøy laø do duïng-töôùng nhieáp-thoï taâm-thöùc khieán phaûi chuù-yù ñeán noù ngay töø khi 
noù hieän ra. Söï chuù yù ñeán duïng-töôùng laø moät hieän-töôïng ñoäng-taâm raát vi-teá, raát khoù thaáy bieát. 
Söï chuù-yù ñeán noù vaø chaïy theo noù laø moät nghieäp-töôùng raát saâu kín, khoâng deã gì tìm ra, neáu 
khoâng coù ai chæ cho, nhaát laø khi ta thôø-ô coi ñoù nhö moät vieäc taàm thöôøng, khoâng coù gì quan 
troïng. Ai ngôø ñaâu chính noù laø goác cuûa söï troâi laên, cuûa söï traàm-luaân trong beå khoå sinh töû! Vì 
sao? 

Vì duïng-töôùng thay ñoåi, khi coøn khi maát. Taâm-thöùc chaïy theo duïng-töôùng, thöôøng taïo ra 
caùi töôûng vaø caùi tö, laø hai caùi khoâng coù saéc-chaát, cöù hay ñi veà quaù khöù ñeå truy taàm nhöõng caûm 
xuùc ñaõ thuï-höôûng, hoaëc veà töông lai ñeå deät laïi giaác mô xöa, hy voïng baét gaëp laïi nieàm vui cuõ; 
chuùng haèng nuoâi döôõng loøng aùi-duïc taêng tröôûng trieàn-mieân khoâng döùt. 

Nay muoán “ñoaïn duïc khöû aùi” thì phaûi lìa töôûng boû tö, thaáy chuùng laø giaû huyeãn, khoâng 
thöïc; vaø nhôù kieàm haõm caùi ñaø, caùi thoùi quen cuûa thaân-xaùc cöù chaïy theo duïng-töôùng cuûa moïi 
vaät. Coù nhö theá thì qua thôøi gian, caùi ñaø, caùi taäp-khi aáy môùi yeân daàn ñeán choã ngöøng laïi haún, 
cho ta thaáy taùnh-töôùng khoâng dôøi ñoåi, nhö khi aûnh hieän trong göông thì chính nôi aûnh bieán-
ñoäng laø choã aùnh saùng vaø göông baát ñoäng. 
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Laøm vaäy, hieåu vaäy ñeå thaáy roõ nhö vaäy laø taâm-thöùc khoâng bò troâi laên vaøo ñaát yù, maø hieän-
thöùc vaø phaân-bieät söï thöùc ñeàu laø chôn-töôùng khoâng-töôùng trong chôn-thöùc, cuõng nhö nôi coù 
aùnh saùng trong göông vaø nôi coù aûnh hieän trong göông ñeàu laø göông caû. 

Ñoù laø phaùp-töôùng voâ vi, maø khi lìa töôùng roát-raùo thì vaøo ngay chôn-taùnh nhö-nhö baát 
ñoäng vaäy. 

 
 
 

W 
 

 
 

    nhö phaùp quaân traàn ngoïc anh 
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