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 Veà töôïng aán vaø vaät caàm tay cuûa chö Phaät vaø Boà-taùt thì töø theá kyû thöù 7 Taây-lòch veà sau, töùc 
khoaûng töø khi Maät-giaùo cuûa AÁn-ñoä höng-khôûi trôû ñi, môùi ñöôïc xem troïng. Ngoùn tay duoãi ra hay 
co laïi ñeàu phaûi hôïp vôùi quy ñònh ghi cheùp trong caùc kinh. 

 Hieän taïi ôû AÁn-ñoä khi quan saùt caùc töôïng Phaät raát coå xöa thì thaáy coù töôùng goïi laø “giô tay 
noùi phaùp”; töùc laø tay traùi caàm moät cheùo aùo caø-sa. Hình töôïng giô tay phaûi thì ñeán theá kyû thöù tö, 
thöù naêm môùi thaáy löu-haønh vaø ñöôïc du-nhaäp vaøo Taøu vaøo thôøi Baéc Nguî. Tôùi theá kyû thöù 7, coù 
töôïng goïi laø “ñoà hình thaønh ñaïo”, tay traùi cuûa töôïng ngoài ñaët ôû döôùi roán, tay phaûi duoãi ra che 
goái phaûi, ñaàu ngoùn chaám ñaát, goïi laø “xuùc ñiaï aán”. Rieâng coù moät ñoà hình goïi laø “thuyeát-phaùp 
ñoà” hay thöôøng ñöôïc goïi laø “chuyeån phaùp luaân aán”, töùc hai tay ñeå tröôùc ngöïc: tay phaûi höôùng 
ra ngoaøi, hai ngoùn caùi vaø troû aùp vaøo nhau laøm thaønh baùnh xe. Ñaây laø vaøo thôøi-kyø ñaàu nhaø 
Ñöôøng do Phaùp-sö Huyeàn Trang vaø Vöông Huyeàn Saùch truyeàn-nhaäp vaøo nöôùc Taøu. 

 Tuy nhieân, tuyø theo töøng thôøi-ñaïi, vieäc taïo töôïng cuõng coù nhieàu thay ñoåi. Vaøo luùc ñaàu, aán 
chuyeån phaùp luaân chöa ñöôïc löu-haønh, ñeán khi ñöôïc löu-haønh thì chæ coù moät loaïi: hai tay ñeàu 
ñeå tröôùc ngöïc, caùc ngoùn ñeàu cong laïi, tay phaûi treân tay traùi döôùi. Töôùng aán naøy löu-haønh taïi 
AÁn-ñoä treân caùc di-töôïng laäp vaøo theá-kyû thöù baûy Taây-lòch baây giôø coøn thaáy roõ. Do ñoù, töôùng-aán 
naày ñaõ bieán thaønh Trí-quyeàn aán cuûa ñöùc Ñaïi-Nhaät Nhö-Lai trong Kim-Cang giôùi.  

 Ngoaøi aán ñoù ra, coøn coù moät aán maø ñôøi sau goïi laø Ñònh-aán: hai tay ñeàu ñaët treân ñoâi oáng 
chaân xeáp laïi trong tö-theá ngoài kieát-giaø. Noùi chung, luùc môùi baét ñaàu taïo töôïng ôû AÁn-ñoä, caùc 
töôùng aán ñeàu bieåu-thò yù-nghóa cuûa giaùo-thuyeát, tuyø theo thôøi-kyø, thôøi-ñaïi maø daáu aán thay. Döïa 
theo giaùo-nghóa maø giaûi thích thì caùc daáu aán ñoù caøng ngaøy caøng trôû neân phöùc-taïp, khoù-khaên, vaø 
taïo thaønh nhöõng loaïi töôùng aán chaúng gioáng nhau. 

 Töôùng aán ñöôïc phaân-ñònh thaønh caùc loaïi nhö sau: 

  1. AÁn Thí Voâ-uyù: ñöa thaúng tay caùnh tay traùi leân, duoãi caû naêm ngoùn, baøn tay höôùng veà 
phía tröôùc. AÁn naøy bieåu-loä tö-töôûng ban-boá söï khoâng sôï haõi cho chuùng sanh. Noùi moät caùch 
khaùc laø ñöùc Phaät vì muoán cöùu vôùt chuùng-sanh, khieán cho taâm hoï ñöôïc nhieàu yeân-oån, neân laøm 
ra töôùng aán naøy, ñöôïc söû duïng trong luùc noùi phaùp, nhö trong kinh luaän noùi “giô tay noùi phaùp” laø 
yù-nghóa nhö vaäy. Coøn coù moät caùch baét aán khaùc laø cong tay laïi, baøn tay höôùng ra ngoaøi, vaø cuõng 
ñöôïc goïïi laø AÁn Thí Voâ-uyù. 

   2. AÁn Thí-Nguyeän: duoãi caùnh tay höôùng ra ngoaøi, caùc ñaàu ngoùn tay chæ xuoáng. Coøn ñöôïc 
goïi laø aán Döõ-nguyeän. Ñoù laø töôùng aán cuûa Phaät vaø ñieàu mong caàu cuûa chuùng-sanh neân ñöôïc 
bieåu-loä tö-töôûng “ban cho” baèng caùch aáy. 

   3. AÁn Ñònh-Phaùp giôùi: ñaây laø aán cuûa ñöùc Ñaïi-Nhaät Nhö-Lai kieát (baét aán) trong Maïn-traø-
la cuûa Thai-taïng giôùi: ngöûa baøn tay traùi ñaët treân chaân ngoài kieát-giaø, ngöûa baøn tay phaûi treân baøn 
tay traùi, hai ñaàu ngoùn caùi cuïng vaøo nhau. 
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   4. AÁn Trí-quyeàn: ñaây laø aán cuûa ñöùc Ñaïi-Nhaät Nhö-Lai trong Maïn-traø-la cuûa Kim-Cang 
giôùi. Tröôùc heát baét aán Kim-Cang quyeàn: baám ñaàu ngoùn caùi vaøo goác ngoùn aùp uùt cuûa caû hai baøn 
tay, xong naém chaët laïi. Keá ñeán laø duoãi thaúng ngoùn troû cuûa baøn tay traùi vaø chui vaøo loøng baøn tay 
phaûi töø phía ngoùn uùt ñeå chaïm phaûi ñaàu ngoùn caùi ñang ñöôïc boán ngoùn coøn laïi naém chaët. Ñeå caû 
hai naém tay tröôùc ngöïc, tay phaûi cao hôn tay traùi vaø löng baøn tay höôùng ra ngoaøi. 

   5. AÁn xuùc ñòa (chaïm ñaát): duoãi tay phaûi, che goái phaûi, ñaàu ngoùn tay chaïm ñaát. Ñaây laø aán 
cuûa ñöùc Phaät A-Suùc trong Maïn-traø-la cuûa  Kim-Cang giôùi. 

   6.  Ñònh AÁn Löïc-ñoan (coøn goïi laø AÁn Dieäu-quan-saùt trí, hoaëc Ñònh-AÁn Di-Ñaø): Ñaây laø 
töôùng aán cuûa ñöùc A-Di-Ñaø Nhö-Lai trong Maïn-ñaø-la cuûa Thai-Taïng giôùi: ñaët ngöûa baøn tay 
phaûi treân baøn tay traùi cuõng ñeå ngöûa ngang döôùi roán. Co hai ngoùn troû laïi, löng cuûa hai ngoùn naøy 
cuïng saùt vaøo nhau, aán hai ñaàu ngoùn caùi chaïm vaøo nhau vaø ñeø leân hai ngoùn troû ñang cong naøy. 

   7. AÁn thuyeát phaùp (hay laø AÁn chuyeån phaùp-luaân)” Ñaây laø töôùng aán cuûa Phaät, khi ngaøi 
noùi phaùp cho chuùng-sanh nghe. Ñeå hai tay tröôùc ngöïc: baøn tay traùi höôùng vaøo trong, co ngoùn 
caùi, ngoùn giöõa vaø ngoùn aùp uùt vaøo, ñeå thaúng ngoùn troû vaø ngoùn uùt; baøn tay phaûi höôùng ra ngoaøi,  
chæ co ngoùn caùi vaø ngoùn troû. 

  8. AÁn An-uyû: cong baøn tay phaûi höôùng ra ngoaøi, ngoùn caùi, ngoùn troû chuïm vaøo nhau thaønh 
voøng troøn; caùc ngoùn khaùc thaúng ñöùng leân laøm theá daãn. Ñoù laø töôùng saép ngheânh tieáp Phaät. 

  9. AÁn kieát-töôøng: Ñaây laø töôùng aán cuûa Ñöùc Thích-Ca Nhö-Lai ñöôïc ghi trong kinh Ñaïi-
Nhaät sôù: döïng ñöùng baøn tay phaûi, höôùng ra ngoaøi, ngoùn caùi ñeø leân ngoùn aùp uùt. 

 10. AÁn hôïp chöôûng: Raát nhieàu caùch chaáp tay. Thöôøng thaáy nhaát laø kim-cang hôïp chöôûng, 
kieân-thöïc hôïp chöôûng, xoa thuû hôïp chöôûng, quy-maïng hôïp chöôûng, v.v.. Hai caùch ñaàu thì hai 
tay ñeå tröôùc ngöïc, döïng hai baøn tay aùp chaët vaøo nhau; moãi ngoùn tay cuûa baøn tay naøy aùp saùt vôùi 
moãi ngoùn cuûa baøn tay kia thaønh töøng ñoâi. Hai caùch sau thì caùc ngoùn tay ñan vaøo nhau luùc aùp 
hai baøn tay vaøo nhau. 

 Treân ñaây  laø so saùnh caùc töôùng aán chính yeáu. Ngoaøi ra trong Maät-giaùo coù noùi ñeán nhieàu 
loaïi baét aán khaùc, chaúng haïn nhö: aán cuûa Minh-vöông Haøng-tam-theá, aán cuûa Minh-vöông Quaân-
traø-lôïi, v.v.. Caùc caùch khaùc nöõa seõ ñöôïc ñeà caäp trong muïc noùi veà “vaät Caàm Tay”. 

 Trong khi leã baùi caùc toân-töôïng, chuùng ta neân bieát phaân bieät ñöùc Phaät naøo, vò Boà-taùt naøo. 
Ñaàu tieân neân quan-saùt trong tay cuûa moãi vò coù caàm vaät gì. Noùi chung, hình-töôïng Phaät luùc kinh 
haønh thì caàm bình-baùt, ñöùc Döôïc-Sö Nhö-Lai thì giöõ loï thuoác; ngoaøi ra, trong tay chö-vò khoâng 
caàm vaät gì khaùc. Nhöng töôïng Boà-taùt, töôïng Minh-vöông, töôïng chö Thieân, Thaàn, v.v.. thì vaät 
caàm tay cuûa caùc vò naøy raát khaùc nhau, nhöng phaàn nhieàu chö-vò caàm hoa sen, caùc loaïi hoa, quaû 
cuûa caây baïch-xöông boà (noùi goïn laø caây boà), caây ñaøo, v.v.., caùc loaïi vuõ-khí nhö chaøy kim-cang, 
kieám, kích ba chia, caùc loaïi ñoà duøng nhö bình baùu, tuø-vaø, oáng saùo, v.v... 

 YÙ-nghóa bieåu-thò qua caùc vaät caàm tay naøy döïa vaøo boån nguyeän cuûa chö vò. Trong Maät-giaùo 
coù noùi chi-tieát. Muoán bieát töôøng-taän chaân-ñeá cuûa caùc vaät naøy, coù theå hoûi baäc A-xaø-leâ ñeå ñöôïc 
khai-thò. Trong phaïm vi saùch naøy khoâng theå thuaät roõ ñöôïc. 
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 ÔÛ ñaây chæ coù theå keå qua caùc vaät thöôøng thaáy chö vò caàm tay nhö sau: 

 Nhaät-Quang Boà-taùt caàm hoa Maïn-thuø-sa. 
 Hoan-hyû thieân caàm La-baëc (rau caûi), 
 Khoång-töôùc Minh-vöông vaø Maãu thaàn Quyû-töû caàm quaû kieát-töôøng, 
 Chö vò kim-cang taùt-ñoaû thì caàm chaøy kim-cang 5 chaáu. 
 Chö Boà-taùt kim-cang quyeàn caàm 1 caùi voøng 10 chöõ. 
 Boà-taùt Ñaïi-Tuyø caàu caàm kieám vaø buùa, 
 Nhaát keá La-Saùt Boà-taùt caàm buaù lôùn coù muõi nhoïn, 
 Ñaïi-luaân Minh-vöông caàm kích ba chia, 
 Naùt-lyù ñeá Quyû-vöông ñeàu caàm dao, 
 Ñeà-daàu la-saùt Thieân-vöông vaø Ñaïi-phaïm Thieân-vöông caàm xaø maâu, 
 Boà-taùt Kim-Cang phong caàm muõi nhoïn kim-cang,  
 Chö Dieãm-man ñöùc Minh-vöông caàm gaäy, 
 Chö Boà-taùt Tam-muoäi vöông caàm gaäy nhö-yù, 
 Chö Maõõ-daàu Minh-vöông caàm saøo ba chia, 
 Boà-taùt Kim-cang saøo caàm saoø kim-cang, 
 AÙi Kim-cang caàm traøng ma-yeát, 
 Dieãm-ma thieân caàm traøng ñaøn-noa, 
 Hoaû-tieân caàm tröôïng tieân, 
 Ma-lôïi chi tieân caàm quaït trôøi,  
 Boà-taùt tröø caùi-chöôùng caàm nhö-yù,  
 Boà-taùt Khoång-töôùc vöông caàm ñuoâi khoång-töôùc. 

Ngoaøi caùc vò noùi treân, coù moät hoaù-thaân cuûa Boà-taùt Quan-Theá-AÂm hieän moät ngaøn tay; soá 
vaät cuûa ngaøi caàm coù ñeán treân 40 loaïi khaùc nhau. 
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