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phuï luïc 

Phaàn phuï luïc naøy goàm coù saùu vaán ñeà duøng ñeå boå tuùc cho phaàn daãn nhaäp vaø luaän giaûi tieáp 
theo. Ñoù laø:  

 Du-giaø (yoga) 
 Phuø-chuù giaùo 
 Thaàn chuù 
 Giaùo chuû vôùi moân-ñoà vaø söï truyeàn thuï 
 Thöïc taïi 
 Phaät giaùo Baéc-toâng vaø Nam-toâng vôùi Cô-ñoác giaùo 

I. DU-GIAØ 
Chöõ DU-GIAø hoaëc yoga thöôøng thaáy xuaát hieän trong taäp saùch Beân Kia Cöû Töû naøy. Noù coù 

goác töø chöõ Phaïn yuj, coù nghóa laø ‘noái lieàn’ vaø raát saùt nghóa vôùi chöõ ‘yoke’ cuûa tieáng Anh, coù 
nghóa laø ‘thaéng aùch’ (caùi aùch ñaët treân coå traâu, boø). Nghóa bao haøm cuûa noù coù taùnh caùch keát hôïp 
baûn chaát haï ñaúng cuûa loaøi ngöôøi vaø baûn chaát cao ñaúng cuûa trôøi, hay cuûa thieân nhieân maø trong 
ñoù caùi cao ñaúng ñieàu khieån caùi haï ñaúng. Ñieàu kieän naøy thoaû maõn tính caùch thieát yeáu cuûa giaùo 
lyù thaân trung aám trong ñoù laáy söï kieåm soaùt tieán trình cuûa taâm thöùc laøm neàn taûng.  

Chöøng naøo maø phaïm vi taâm thaàn coøn bò caùc töôûng töôùng hay lyù luaän choaùn choã bôûi quan 
nieäm sai quaáy ñang ngöï trò nhaân loaïi khi cho raèng caùc hieän töôùng vaø hình töôùng beân ngoaøi cuûa 
chuùng laø thöïc coù, vaø chöøng naøo phaïm vi taâm thaàn coøn bò quan nieäm sai quaáy ñoù coøn toàn taïi thì 
tình traïng ñen toái trong taâm trí, goïi laø VOÂ MINH, ngaên che caùi bieát ñích thaät, vaãn tieáp dieãn.  

Chæ khi naøo caùc quan nieäm sai laàm ñang che toái ñoù ñöôïc vaát boû hoaøn toaøn ñeå taâm trí ñöôïc 
thanh loïc thì ngöôøi ta môùi coù theå thöïc hieän ñöôïc thöïc traïng cuûa taâm thaàn nguyeân sô khoâng bò 
tuôûng töôùng hay voâ minh chi phoái thì söï soi chieáu vôùi bieåu töôïng aùnh saùng trong suoát nguyeân 
sô cuûa Phaùp-thaân trong thaân trung aám môùi ñöôïc ñoùn nhaän moät caùch troïn veïn. 

Taâm thöùc con ngöôøi coù theå ví nhö moät taám göông soi bò che môø bôûi lôùp buïi daøy baùm leân 
hay moät bình pha leâ trong suoát nhöng laïi ñöïng nöôùc buøn voâ minh, taø thuyeát vaø caùi bieát sai 
quaáy laøm ñen ñuïc. Du-giaø laø phöông phaùp khoa hoïc duøng ñeå taåy saïch lôùp buïi baùm treân taám 
göông soi hay laøm trong thöù nöôùc ñuïc trong bình kia.  

Chæ khi naøo taâm trí ñöôïc saùng suoát nhö taám göông soi saïch buïi môùi coù theå phaûn chieáu aùnh 
saùng cuûa thöïc taïi vaø con ngöôøi môùi coù theå töï bieát mình. Maøya, hay AÛO TÖÔÛNG laø caùi MAØN CHE 
Isis khoâng cho con ngöôøi thaáy raèng thöïc taïi thuaàn khieát thì khoâng theå bò hoen oá. Ñeå xeù tan 
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maøn voâ minh ñoù vaø nhöõng gì noù che khuaát noù, coù nhieàu phöông phaùp aùp duïng vaø thaønh quaû 
taâm lyù cuûa moãi phöông phaùp cuõng roõ raøng vaø cuï theå nhö keát quaû thu ñöôïc trong caùc phoøng thí 
nghieäm vaät lyù cuûa caùc nöôùc AÂu-Myõ vaäy. 

Baèng phöông phaùp Du-giaø, ngöôøi ta coù theå taùch rôøi chaân-lyù ra khoûi loãi laàm gioáng nhö loïc 
vaøng ra khoûi quaëng vôùi nhieàu taïp chaát khaùc baèng phöông phaùp hoaù hoïc vaäy. 

Gioáng nhö lôøi giaùo huaán cuûa Phaät-giaùo, lôøi giaùo-huaán veà TTA khoâng theå öùng duïng maø 
khoâng coù caùi BIEÁT ÑUÙNG ÑAÉN. Ñieåm naøy raát höõu ích nhö moät tín ñoà khoâng tuyø thuoäc veà tín 
ngöôõng hay lyù thuyeát maø tuyø thuoäc vaøo söï thöïc hieän ñaày ñuû caùi bieát ñuùng ñaén ñoù qua söï kieåm 
soaùt taâm thöùc baèng du-giaø. Ñieàu naøy moïi taïng cuûa taát caû tröôøng phaùi Phaät-giaùo ñeàu xaùc nhaän. 

Phaïm vi phaàn naøy khoâng baøn luaän veà söï phöùc taïp cuûa nhieàu tình traïng khaùc nhau vaø veà 
caùc tröôøng phaùi Du-giaø, vì  tuyø theo caùc heä tö töôûng vaø lyù thuyeát cuûa moãi toân giaùo, nhö giöõa 
AÁn-ñoä giaùo vaø Phaät-giaùo, moãi tình traïng coù theå ñöôïc moâ taû theo caùch rieâng. Tuy nhieân, qua 
nghieân cöùu moät caùch töôøng taän vaø trieät ñeå qua caùc vò sö Du-giaø cuûa nhieàu tröôøng phaùi khaùc 
nhau, cho thaáy muïc ñích cuûa ngöôøi tu Du-giaø ñeàu gioáng nhau: Maät-giaùo tìm caùch thoaùt khoûi 
cuoäc ñôøi noâ leä cuûa kieáp soáng luaân hoài, AÁn-ñoä giaùo goïi söï giaûi thoaùt aáy laø mukti; Phaät-giaùo goïi 
laø nieát-baøn. 

Thaät vaäy, TRÍ HIEÅU BIEÁT moät phaàn lôùn cuûa thaân trung aám thuoäc vaøo söï giaûi thích sô ñaúng 
veà Du-giaø nhö ñaõ trình baøy trong caùc chöông tröôùc. Caùi AÙNH SAÙNG TRONG SUOÁT thöôøng ñöôïc 
nhaéc laïi trong baûn vaên laø vaãn saùng choùi vaøo luùc cheát töôïng tröng cho söï troâng thaáy ngay khi 
ngöôøi cheát truùt hôi thôû cuoái cuøng. Keá ñoù laø tình traïng trung gian chuyeån tieáp cuûa thaân trung 
aám. Neáu caûnh troâng thaáy khoâng bò caùc xu höôùng cuûa nghieäp thöùc laøm lu môø nguoàn goác cuûa 
moïi hieän töôïng vaø hieän caûnh giaû doái thì trong thaân trung aám ngöôøi cheát thaáy ñöôïc thöïc taïi aùnh 
saùng trong suoát nguyeân sô aáy. Vaøo luùc aáy neáu ngöôøi cheát quyeát taâm mong muoán töø boû voøng 
luaân hoài ñeå nhaäp vaøo nieát-baøn thì coù theå thöïc hieän ñöôïc. 

Moät luoàng aùnh saùng nhö vaäy trong caûnh thaáy bieát noäi taïi cuûa taâm-thaàn thöôøng raát hieám 
hoi vì ñoù laø thaønh quaû voâ soá kieáp soáng ñaïo ñöùc chaân thaät. Tuy nhieân muïc ñích caùc lôøi giaùo 
huaán veà TTA laø tìm caùch ñaët ngöôøi vöøa cheát hay ñang haáp hoái vaøo ñöôøng ñaïo daãn ñeán söï thöïc 
hieän vieäc giaûi thoaùt. Neáu ngöôøi cheát khoâng coù khaû naêng tònh taâm ñeå thöïc haønh vieäc kieåm soaùt 
ñaày ñuû tieán trình cuûa tö töôûng vaøo CHAÙNH TRI KIEÁN tröôùc giôø cheát hoaëc coù kinh nghieäm veà söï 
giaùc ngoä (töùc nhaän ra aùnh saùng trong suoát trong ñieàu kieän dieäu laïc luùc sinh tieàn) thì theo caùc vò 
laït-ma ngöôøi chöa giaùc ngoä khoù maø hieåu bieát ñöôïc aùnh saùng trong suoát ñoù.  

II.  PHUØ CHUÙ GIAÙO  
Vì thaân trung aám laø taäp saùch coù lieân quan ít nhieàu ñeán Phuø-chuù giaùo, vaø cuõng lieân quan 

nhieàu ñeán trieát hoïc Du-giaø neân trong phaàn phuï luïc naøy ñeà caäp ñeán.  
Nhö ñaõ noùi trong phaàn daãn nhaäp cuûa saùch Beân Kia Cöûa Töû thaân trung aám coù noùi qua khaùi 

nieäm SINH LÖÏC hoaëc SINH KHÍ. Theo Phuø-chuù giaùo khaùi nieäm naøy ñöôïc giaûi thích nhö sau: 
1. Sinh löïc ‘praøna’: Thaàn thöùc cuûa ngöôøi luùc nhaäp xaùc thì ngöôøi cheát töï khoaùc 5 lôùp voû 

töùc laø kosha: 
 voû vaät chaát, töùc laø thaân theå thoâ naëng 
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 voû sinh löïc, hay laø sinh löïc theå 
 voû yù thöùc ngöôøi thöôøng, hay yù thöùc theå 
 voû tieàm thöùc, hay tieàm thöùc theå 
 voû taâm thöùc sung söôùng sieâu vieäc cuûa thöïc taïi, hay voâ nhieãm theå 

Trong sinh löïc theå coù sinh löïc chia thaønh 10 loaïi sinh khí ‘vaøyu’. Chöõ vaøyu laø bieán caùch 
cuûa chöõ goác va ‘thôû’ hay ‘thoåi’, thuoäc veà coâng naêng phaùt ñoäng cuûa sinh löïc. Cuõng nhö caùc aùc 
quyû thuoäc trieát hoïc bí truyeàn cuûa Platon, noùi laø ñeå kieåm soaùt caùc haønh ñoäng cuûa thaân vuõ truï, 
caùc loaïi sinh khí löïc thuoäc sinh löïc aâm, kieåm soaùt caùc hoaït ñoäng cuûa thaân ngöôøi. Trong soá 
chuùng, coù naêm loaïi caên baûn: 

 Praøna kieåm soaùt hôi thôû vaøo 
 Udaøna kieåm soaùt sinh löïc ñi leân 
 Apaøna kieåm soaùt sinh löïc phoùng hôi ra, thaûi phaân, nöôùc tieåu vaø tieát tinh dòch  
 Samaøna laø löïc taäp hôïp caùc sinh khí ñeå ruùt nhieät cuûa thaân laøm tieâu hoaù ñoà aên vaø phaân 

phaùt chaát boå cho maùu 
 Vyaøna kieåm soaùt söï phaân chia vaø löu boå caùc tieán trình bieán theå.  

Naêm loaïi sinh khí löïc nhoû hôn laø: Naøga, Kuørmma, Krikara, Deva-Datta vaø Dhananjaya, 
töông öùng gaây ra: söï naác cuït, söï nhaùy maét, tieán trình tieâu hoa, söï ngaùp vaø söï co giaõn cuûa baép 
thòt. 

2. Caùc daây thaàn kinh taâm löïc. Coøn goïi laø löïc tuyeán, chöõ Phaïn laø naødi. Theo caùc saùch 
chöõ Phaïn vieát veà Du-giaø thì trong cô theå con ngöôøi coù 14 löïc tuyeán chính vaø haøng traêm ngaøn 
löïc tuyeán phuï, ñuùng nhö caùc nhaø cô theå hoïc Taây phöông ñaõ khaùm phaù vaø cuõng ñaët teân gioáng 
nhö teân cuûa phöông Ñoâng ñaõ ñaët. Tuy nhieân yù nghóa cuûa caùc löïc tuyeán coù khaùc nhau. 

Caùc löïc tuyeán laø nhöõng con möông voâ hình trong ñoù caùc luoàng soùng cuûa taâm löïc löu 
chuyeån ñeå daãn sinh khi löïc chaïy trong ñoù. 

Trong soá 14 löïc tuyeán chính, coù ba löïc tuyeán raát quan troïng: 
 löïc tuyeán chính giöõa, chaïy doïc theo coät xuông soáng, laø nuùi Tu-di cuûa thaân ngöôøi, xem 

nhö laø tieåu vuõ truï cuûa caùc ñaïi vuõ truï. 
 löïc tuyeán beân traùi, goïi laø löïc tuyeán thaùi aâm 
 löïc tuyeán beân phaûi, goïi laø löïc tuyeán thaùi döông. Hai löïc tuyeán naøy quaán quanh löïc 

tuyeán chính giöõa gioáng nhö hai con raén quaán quanh caùi coät. 
3. Caùc trung khu taâm löïc: Löïc tuyeán chính giöõa laø ñöôøng löu chuyeån cuûa caùc taâm löïc 

trong thaân ngöôøi ñi qua. Caùc taâm löïc aáy ñöôïc chöùa nhoùm trong nhöõng trung khu goïi laø XA 

LUAÂN ‘chakra’, gioáng nhö nhöõng maùy phaùt ñieän saép doïc theo löïc tuyeán chính giöõa vaø coù lieân 
heä vôùi noù. Sinh löïc döï tröõ nôi ñoù, vaø caû heä thoáng taâm-vaät lyù ñeàu tuyø thuoäc vaøo ñoù. 

Coù saùu luaân xa ñaëc bieät quan troïng: 
 xa luaân thöù nhaát laø hoa sen boán caùnh, goïi laø muølaødhaøraø ôû choã hoäi aâm. Nguoàn goác bí 

maät cuûa sinh löïc laø ôû ñoù, ñöôïc thieân nöõ Kundalini ngöï trò. 
 xa luaân thöù hai laø hoa sen saùu caùnh ñöôïc goïi laø svaødhishthaøna, trung taâm cuûa caùc cô 

quan sinh duïc. 
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 xa luaân thöù ba ôû roán, goïi laø mani-puøra, ñöôïc trình baøy nhö moät hoa sen 10 caùnh. 
 xa luaân thöù tö ôû tim, goïi laø anaøhata, laø moät hoa sen 12 caùnh. 
 xa luaân thöù naêm, ôû coå hoïng, goïi laø vishuddha, laø hoa sen coù 16 caùnh. 
 xa luaân thöù saùu, goïi laø ajnaø, ôû giöõa hai loâng maøy, ñöôïc moâ taû laø con maét thöù ba, treân 

hình caûnh cuûa Phaät vaø cuûa caùc thieân-nöõ AÁn-ñoä. Ba löïc tuyeán chính giöõa, thaùi aâm vaø 
thaùi döông tuï hoïp veà ñoù roài töø ñoù phaân ra. 

 xa luaân thöù baûy. Treân taát caû, ngöï trò mieàn nhaân cuûa con ngöôøi taâm löïc, gioáng nhö maët 
trôøi toaû caùc tia saùng treân caùc vuï truï laø thaân ngöôøi, thì coù xa luaân toái thöôïng, thöù baûy, laø 
hoa sen ngaøn caùnh goïi laø sahasraøra-padma. Löïc tuyeán chính giöõa chaïy xuyeân qua ñoù 
maø ra, thaønh cöûa Braøhma treân ñænh ñaàu: thoâng thöôøng, khi cheát, thaàn thöùc qua cöûa ñoù 
maø thoaùt xaùc. 

Muïc ñích ñaàu tieân cuûa nhöõng ngöôøi taäp Du-giaø laø ñaùnh thöùc coâng naêng cuûa con raén, ñöôïc 
nhaân caùch hoaù thaønh Thieân-nöõ Kundalini (nhö caùch goïi cuûa Phuø-chuù giaùo). Löïc tuyeán chính 
giöõa baét ñaàu töø xa luaân goác ôû coät xöông soáng. Chính taïi ñoù coù coâng naêng bí aån maïnh meõ töï 
cuoán laïi nhö con raén ñang nguû. Khi tænh thöùc, noù chaïy luoàng tuaàn töï qua caùc xa luaân vaø troài 
leân nhö thuyû ngaân trong oáng do nhieät ñoä moãi khi nhieät ñoä taêng, vaø cuoái cuøng khi ñeán hoa sen 
ngaøn caùnh ôû trung khu naõo noù phoùng leân moät tia nöôùc cho rôi toaû xuoáng moïi nôi treân cô theå 
nhö côn möa nhuaàn lôïi laïc. Ngöôøi taäp Du-giaø coù coâng naêng voâ thöôïng cuûa taâm thaàn thaám 
nhuaàn thì ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 

4. Caùc maïn-ñaø-la: Trong soá caùc xa luaân keå treân, coù ba xa luaân, ñaëc bieät lieân quan ñeán 
thaân trung aám. Ñoù laø xa luaân ôû tim, ôû coå hoïng, vaø ôû ñaàu naõo. Xa luaân ôû ñaàu naõo goïi laø trung 
khu phöông Baéc; xa luaân ôû tim goïi laø trung khu phöông Nam. Hai trung khu naøy taïo thaønh hai 
cöïc cuûa cô theå con ngöôøi. Ngöôøi ta noùi raèng chuùng ñöôïc taïo ra ñaàu tieân khi taïo maàm trong baøo 
thai, vaø chính sinh löïc cuûa quaû ñaát ñöôïc chuyeån hoaù töø nguoàn trung taâm sinh löïc cuûa maët trôøi 
trong Thaùi-döông heä cuûa chuùng ta ñaõ ñieàu ñoäng söï thaønh hình cuûa chuùng. 

Lieân quan ñeán vôùi ba xa luaân naøy coù ba maïn-ñaø-la chính, hay coøn goïi laø ba nhoùm thieân-
theå huyeàn bí, ñöôïc chia laø 14 maïn-ñaø-la hoã trôï töông öùng vôùi hai laàn 7 = 14 ngaøy ñaàu cuûa thaân 
trung aám trong saùch naøy.  

 Maïn-ñaø-la chính, chöùa 42 thieân-theå chia laøm saùu maïn-ñaø-la töông öùng vôùi sau ngaøy 
cuûa chönyid bardo phaùt xuaát töø trung khu ôû tim. 

 Maïn-ñaø-la thöù hai chöùa 10 thieân-theå hieän ra vaøo ngaøy thöù baûy töø trung khu coå hoïng. 
 Maïn-ñaø-la thöù ba chöùa 58 thieân-theå, chia thaønh 7 maïn-ñaø-la phuï töông öùng vôùi 7 ngaøy 

choùt cuûa chönyid bardo xuaát phaùt töø trung khu naõo. 
42 thieân-theå ñaàu vaø 58 thieân-theå cuoái laäp thaønh ÑAÏI MAÏN-ÑAØ-LA cuûa 100 thieân-theå thöôïng 

ñaúng. 42 vò ñaàu ñöôïc goïi laø thuaàn-hoaø; 58 vò sau goïi laø phaãn-noä. Caùc thieân-theå khaùc cuûa trung 
khu coå hoïng hieän ra ngay khoaûng giöõa 42 vò tröôùc vôùi 58 vò sau thì ñöôïc saép xeáp vôùi 42 vò 
thuaàn-hoaø. Vaäy, khi chö vò hoäi hoïp trong ñaïi maïn-ñaø-la cuûa toaøn boä chönyid bardo laäp thaønh 
toång coäng 110 thieân-theå chính. 

Moãi maïn-ñaø-la ñeàu coù chieàu höôùng xaùc ñònh cuûa noù. 
Naêm ñöùc Thieàn-na Phaät vôùi caùc Khoâng Tieán-nöõ cuûa chö vò laø caùc Thieân-theå chính hieän ra 
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trong naêm ngaøy ñaàu: 
Ngaøy thöù nhaát thì ñöùc Tyø-loâ giaù-na vôùi Khoâng-tieán nöõ cuûa ngaøi hieän ra moät mình 
Ngaøy thöù hai ñeán ngaøy thöù naêm – töùc boán ngaøy keá tieáp – moãi ñöùc Thieàn-na Phaät vôùi 

Khoâng-tieán nöõ cuûa moãi ngaøi ñeàu coù hai vò Boà-taùt ñi theo vôùi caùc Khoâng-tieán nöõ. 
Ngaøy thöù saùu thì cuøng hoïp vôùi taát caû caùc Thieân-theå hoäi thaønh moät maïn-ñaø-la coøn coù 16 

thieân-theå boå sung laø: 8 vò giöõ cöûa, 6 ñöùc Phaät cuûa 6 coõi vaø ñöùc A-ñeà Phaät vôùi Khoâng-tieán nöõ 
cuûa ngaøi. 

Taát caû caùc Thieân-theå aáy hoäi hoïp laïi thaønh 42 thieân theå cuûa trung khu ôû tim. 
Keá ñoù, sau khi 10 Thieân-theå Trì-minh, töø trung khu ôû coå hoïng, xuaát hieän vaøo ngaøy thöù 

baûy vaø keá tieáp trong baûy ngaøy sau ñoù, 58 thieân-theå cuûa trung khu ôû naõo theo thöù töï nhö sau: 
vaøo moãi ngaøy trong naêm ngaøy ñaàu (töø ngaøy 8 ñeán 12) coù vò heruka xuaát hieän vôùi Khoâng-tieán 
nöõ laø 10 thieân-theå. Ñeán ngaøy thöù 13 coù 8 vò kerima vaø 8 vò htamanma xuaát hieän.  

Vaøo ngaøy thöù 14 coù 4 vò thaàn giöõ cöûa vaø 28 thieân-theå coù ñaàu thuù vaät xuaát hieän. Döôùi hình 
thöùc bieåu töôïng, thì thieân-theå cuûa caùc maïn-ñaø-la vaû cuûa caùc daây thaàn kinh döïa vaøo söï giaûi 
thích nhö sau: moãi thieân theå phaùt xuaát töø moät trung taâm vaät chaát ñaïi dieän cho söï thöùc tænh ñeå 
hoaït ñoäng theo nghieäp ñam meâ hay xua ñuoåi töông öùng vôùi dieãn bieán phöùc taïp cuûa yù-thöùc.  

Gioáng nhö trong bí quyeát truyeàn thuï, caùc dieãn vieân xuaát hieän moãi ngaøy cuûa thaân trung aám 
treân saân khaáu taâm thaàn cuûa ngöôøi cheát cho chính khaùn giaû duy nhaát cuõng laø ngöôøi cheát thaáy, 
vaø ngöôøi ñaïo dieãn laø nghieäp löïc. Yeáu toá cao nhaát vaø gaàn thaùnh-theå nhaát trong thaàn thöùc cuûa 
nguôøi cheát, ban ñaàu saùng choùi vôùi aùnh saùng trong suoát nguyeân sô. Keá ñoù, söï saùng choùi giaûm 
daàn, caùc caûnh vui söôùng caøng ngaøy keùm vui: caùc thieân-theå thuaàn-hoaø phaùt xuaát töø trung khu 
tim, roài töø trung khu coå hoïng bieán thaønh thieân-theå phaãn noä ôû trung khu naõo.  

Cuoái cuøng caùc khuynh höôùng thuaàn tuyù nhaân töø hoaëc taøn nhaãn ñöôïc nhaân caùch hoaù thaønh 
nhöõng thieân-theå phaãn-noä deã sôï nhaát xaâm laán taâm thaàn ngöôøi cheát taïo thaønh tình traïng aûo 
töôûng vaø noãi kinh sôï khieán khi nhìn thaáy caùc hình töôùng ñoù, ngöôøi cheát tìm caùch troán chaïy vaø 
muoán tìm nôi truù aån trong maàm maëc daàu caùc hình töôùng ñoù chæ laø tö töôûng cuûa chính hoï. Noùi 
caùch khaùc hoï töï taïo ra aûo töôûng maøya vaø laøm noâ leä cho chính caùi aûo töôûng ñoù, goïi laø voâ minh. 

Cuï theå hôn thì caùc bieán hoaù naøy gioáng nhö cô theå con ngöôøi: sinh ra roài lôùn leân, suy yeáu 
roài cheát trôû thaønh tro buïi. Luùc cheát thì khi taâm thöùc lìa khoûi xaùc ñeå baét ñaàu ñi vaøo tình traïng 
thaân trung aám, lôùn leân vaø soáng qua nhöõng ngaøy thô aáu cuûa trôøi thô aáu, ñeán nhöõng ngaøy tröôûng 
thaønh thì taâm trí aâm u hôn, keùm hoaøn haûo hôn vaø ‘ngöôøi bieát’ boû noù ñeå ñöôïc taùi sinh laø ‘cheát’. 

Ngöôøi ta coù theå tìm thaáy söï giaûi thích veà caùc yeáu toá cuûa taâm thöùc bò taùch rôøi trong giai 
ñoaïn trung gian chuyeån tieáp laø yù nghóa cuûa caùc caùnh sen hay xa luaân cuûa Phuø-chuù giaùo. 

Chaúng haïn nhö hoa sen cuûa trung khu tim coù teân laø anaøhata-chakra, ñöôïc moâ taû laø coù 12 
caùnh; moãi caùnh ñaïi dieän cho moät caùc yeáu toá nhaân baûn: 

 uôùc voïng 
 chaêm chuoác hay aâu lo 
 coá gaéng 
 caûm nhaän söï chieám höõu 
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 kieâu ngaïo hay ñaïo ñöùc giaû 
 ueå oaûi 
 töï maõn 
 phaân caùch 
 tham lam  
 hai loøng (ngoaøi mieäng noùi coù maø loøng nghó khoâng) 
 do döï  
 luyeán tieác 

Hoa sen cuûa trung khu ôû coå hoïng goïi laø vishuddha-chakra coù 16 caùnh: 7 caùnh ñaàu ñaïi 
dieän cho 7 noát nhaïc trong Phaïn-ngöõ; caùnh thöù 8 töôïng tröng cho noïc ñoäc cuûa söï cheát; 7 caùnh 
tieáp theo tieâu bieåu cho baûy maïn-ñaø-la maàm gioáng vaø caùnh thöù 16 laø bieåu töôïng cuûa cam-loà 
baát dieät.  

Moãi caùnh trong soá 1000 caùnh hoa sen cuûa trung khu ôû naõo thì caùc chöõ Phaïn hay Taây Taïng 
ñöôïc sôn maøu khaùc nhau vaø nhöõng bieåu töôïng khaùc cuûa Maät-giaùo cuõng ñöôïc theâm vaøo. Ngöôøi 
ta noùi raèng xa luaân naøy bao haøm taát caû tieàm löïc cuûa caùc xa luaân khaùc vaø caû trong vuõ truï. 

Coù saùch laïi giaûi thích raèng: moãi moät ñöùc Thieàn-na Phaät töông ñöông vôùi moät thuoäc tính 
tinh thaàn. Nhö vaäy löïc phoå quaùt taïo hình hay ban hình haøi cho moïi söï vaät thuoäc vaät chaát laãn 
tinh thaàn theo Phuø-chuù giaùo cuûa Phaät giaùo Baéc-toâng laø ñöùc TYØ-LOÂ GIAÙ-NA. Ngaøi Kim-cang 
Taùt-ñoaû (phaûn aûnh cuûa ñöùc A-suùc-beä Phaät) laø löïc phoå quaùt ñöôïc caàu ñeán ñeå duøng coâng ñöùc 
maø voâ hieäu hoaù aùc nghieäp. 

Ñöùc Böûu-sanh Nhö-lai ñöôïc caàu ñeán ñeå taùi phaùt sinh moïi söï mong öôùc; ñöùc Phaät A-di-ñaø 
ñöôïc caàu ñeán ñeå ñuôïc soáng laâu vaø ñöôïc trí-tueä. Ñöùc Baát-khoâng Thaønh-töïu Nhu-Lai ñöôïc caàu 
ñeán ñeå ñöôïc thaønh coâng trong myõ ngheä. 

Taát caû caùc thieân-theå thuaàn-hoaø hay phaãn-noä thuoäc maïn-ñaø-la cuûa thaân trung aám ñeàu 
ñöôïc goïi laø ñaõ ñöôïc chöùa ñöïng hoaëc töï tan bieán trong traïng huoáng thuaàn tuyù maät truyeàn cuûa 
ngaøi Kim-cang Taùt-ñoaû. 

III. CAÙC THAÀN CHUÙ, HAY LÖÏC-NGÖÕ 
Chìa khoaù ñeå hieåu löïc cuûa caùc thaàn-chuù ñaõ ñöôïc ghi trong saùch naøy ñöôïc tìm thaáy trong 

lyù thuyeát veà aâm nhaïc cuûa Hy-laïp coå: neáu bieát ñöôïc chuû aâm cuûa moät vaät theå hoaëc cuûa moät chaát 
lieäu thì nhôø noù ngöôøi ta coù theå laøm tan raõ chaát ñoù ñöôïc. Theo khoa hoïc hieän ñaïi thì lyù thuyeát 
naøy ñöôïc xaùc ñònh baèng ñònh luaät chaán ñoäng. 

Moãi cô theå ñeàu moät tyû-suaát chaán ñoäng rieâng vaø moãi ñoái vaät voâ tri ñeàu cuõng nhö vaäy—töø 
moät haït caùt ñeán traùi nuùi, töø moät haønh tinh ñeán maët trôøi cuõng vaäy. Khi ngöôøi ta bieát tyû-suaát 
chaán ñoäng thì coù theå laøm hình töôùng hay cô theå ñoù tan raõ deã daøng. 

Ñoái vôùi tín ñoà Maät-toâng thì bieát thaàn chuù cuûa moät thieân-theå, chính laø bieát vaän duïng söï 
giao caûm veà taâm thaàn ñoái vôùi luoàng soùng aân hueä cuûa thieân-theå aáy. Ñoù laø moät loaïi THAÀN GIAO 

CAÙCH CAÛM, hay coøn goïi laø GIAO CAÛM SIEÂU VIEÄT VOÂ TUYEÁN ñoái vôùi thieân-theå ñoù. Chaúng haïn nhaø 
aûo thuaät haéc ñaïo moät khi naém vöõng ñöôïc tyû-suaát chaán ñoäng caùc yeáu toá höõu tình caáp haï ñaúng 
veà taâm thaàn coù theå duøng thaàn chuù ñeå sai khieán chuùng aâm binh.  
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Khi tyû-suaát chaán ñoäng ñöôïc chuyeån qua aâm thanh trong thaàn chuù, nhaø aûo thuaät haéc ñaïo 
coù coâng naêng coù theå huyû dieät ñöôïc vaät chaát deã daøng hoaëc coù theå laøm tieâu taùn caùi tinh thaàn 
thuoäc veà aâm thanh ñoù. Gioáng nhö keû cöôùp coù ñöôïc khaåu suùng nôi tay thì coù theå taùc oai taùc 
phuùc ñoái vôùi ngöôøi qua ñöôøng vaäy. 

Vì coâng naêng voâ thöôïng cuûa aâm thanh khi ñöôïc ñoïc leân trong caùc thaàn chuù töông öùng vôùi 
tyû-suaát chaán ñoäng cuûa caùc vaät höõu theå coù taâm linh vaø taâm löïc coù thaàn trí neân caùc caâu thaàn chuù 
thöôøng ñöôïc giöõ kín. Bôûi vaäy nhieàu doøng tu ñöôïc thaønh laäp ñeå caùc giaùo chuû giao truyeàn cho 
nhau caùc ñònh thöùc coù coâng naêng ñoù. Ngöôøi seõ ñöôïc truyeàn thuï nhöõng coâng naêng thöôøng phaûi 
traûi qua nhieàu thöû thaùch raát kyõ löôõng vì chính hoï seõ laø ngöôøi tieáp noái ñeå truyeàn cho ngöôøi khaùc 
nöõa. 

Thaàn chuù OM MA NI PAD-ME HUŠM 
Khi ñöôïc choïn ñeå nhaän thöû thaùch nghieâm chænh thì vò giaùo chuû truyeàn cho moân ñoà naøo 

caâu thaàn chuù vaø ban cho coâng naêng ñeå ñaùnh thöùc thieân-theå Kundalani. Moãi khi ñoïc thaàn chuù 
thì thieân-theå naøy thöùc daäy vaø chòu söï ñieàu khieån cuûa ngöôøi ñoïc ñoù. Do vaäy tuyø theo ñöùc ñoä 
cuûa ngöôøi ñoïc thaàn maø thieân theå ñoù laøm ñieàu thieän ñeå cöùu giuùp hoaëc coù theå phaù hoaïi hay laøm 
haïi ngöôøi khaùc. 

Gioáng nhö khoâng khí bò chaán ñoäng khi coù aâm thanh thoâ baïo taùc duïng leân, sinh löïc khí 
cuõng bò vaän chuyeån bôûi aâm thanh cuûa thaàn chuù. Vò thieân-theå naém caùi aâm tinh yeáu bí aån vaø 
dieãn dòch noù thaønh thanh cuûa nhaïc trôøi roài ñöa noù töø trung taâm sinh löïc goác leân moãi trung khu 
beân treân cho ñeán khi ñieäu nhaïc trôøi kia traøn ngaäp caû hoa sen 1000 caùnh nôi ñoù coù vò giaùo chuû 
voâ thöôïng laéng nghe. 

Trong saùch naøy thöôøng nhaéc ñeán thieân-theå vaø moät soá ñaëc tính cuûa thieân-theå ñoù. Tuy 
nhieân khi ñoïc thaàn chuù ñeå ñaùnh thöùc moät thieân theå naøo ñoù laïi laø vaán ñeà khaùc.  

Gioïng ñoïc caâu thaàn chuù cuõng coù aâm ñieäu rieâng. Neáu ñoïc sai caùch thì khoâng hieäu nghieäm. 
Do vaäy thaàn chuù khoâng theå in ra thaønh chöõ vaø khoâng ñöôïc vò giaùo chuû tröïc tieáp truyeàn thuï thì 
caâu chuù in ra ñoù khoâng coù nghóa gì heát. Ngoaøi ra, thaân taâm cuûa ngöôøi ñoïc thaàn chuù cuõng raát 
quan troïng: thaân phaûi saïch vaø taâm phaûi trong.  

Ñieàu caàn thieát ñoái vôùi keû coù tín taâm tröôùc tieân laø phaûi bieát duøng caùc chaân ngoân saùi tònh ñeå 
tònh ba nghieäp: thaân, khaåu, yù, phaùp giôùi, ñaïo traøng. Duøng chính xaùc moät caâu thaàn chuù hoaøn 
toaøn thuoäc laõnh vöïc thaàn bí nhöng noù coù nhöõng coâng naêng sieâu phaøm. Nhöng söû duïng thaàn chuù 
vaøo vieäc gì hoaøn toaøn tuyø thuoäc vaøo ngöôøi ñoïc thaàn chuù. Ngöôøi trong baïch ñaïo thì duøng vaøo 
vieäc toát; ngöôøi trong haéc ñaïo thì duøng vaøo vieäc xaáu.  

Söï söû duïng naøy goïi laø thaønh töïu: neáu söï thaønh töïu toát thì ñi ñeán choã giaûi thoaùt; söï thaønh 
töïu xaáu thì ñi xuoáng coõi noâ leä. 

IV. GIAÙO CHUÛ VÔÙI MOÂN-ÑOÀ VAØ SÖÏ TRUYEÀN THUÏ 
Saùch Beân Kia Cöûa Töû noùi veà thaân trung aám, trong ñoù thöôøng khuyeân ngöôøi ñang cheát hay 

ñaõ cheát neân suy tö hay quaùn thaáy vò thieân-theå hoä meänh hay vò giaùo chuû tinh thaàn cuûa mình. Coù 
luùc laïi baûo nhôù caùc lôøi giaùo huaán cuûa vò giaùo chuû ñang soáng laøm ngöôøi, nhaát laø nhôù ñeán caùc lôøi 
giaùo huaán ñaõ ñöôïc ban cho vaøo luùc truyeàn thoï theo huyeàn moân. 
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Caùc vò sö Du-giaø vaø caùc tín ñoà cuûa Phuø-chuù giaùo ñaõ luaän giaûi veà söï höôùng daãn theo nghi 
thöùc nhö sau: coù ba doøng giaùo chuû maø ngöôøi ta kính troïng vaø toân thôø: 

 doøng thöùc nhaát cao hôn caû, hoaøn toaøn sieâu phaøm, ñöôïc goïi laø thieân theå hay thaùnh theå, 
chöõ Phaïn laø divyaugha. 

 doøng thöù hai laø doøng cao nhaân ñaõ ñöôïc phaùt trieån cao ñoä, coù nhöõng coâng naêng sieâu 
phaøm hay nhöõng thaønh töïu, ñöôïc goïi laø siddhauga. 

 doøng thöù ba laø nhöõng höôùng ñaïo sö, laøm ngöôøi bình thöôøng, goïi laø maønavaugha. 
Ñaøn baø, neáu coù phaåm haïnh toát, coù theå laøm giaùo chuû nhö ñaøn oâng. 
Coøn moân-ñoà thì theo quy taéc chung phaûi ñöôïc thöû thaùch trong voøng moät naêm tröôùc khi 

nhaän söï truyeàn thuï laàn thöù nhaát. Neáu cuoái thôøi gian thöû thaùch aáy, ngöôøi ta xeùt thaáy ngöôøi ñoù 
khoâng xöùng ñaùng ñöôïc nhaän lôøi giaùo huaán cao sieâu thì seõ bò töø choái vaø khoâng theå trôû thaønh 
moân ñoà. Tröôøng hôïp neáu ngöôøi aáy coøn caàn theâm thôøi gian hay höôùng daãn thì vò giaùo chuû coù 
theå quyeát ñònh tieáp tuïc giuùp cho ngöôøi ñoù phaùt trieån theâm taâm trí ñeå trôû thaønh moân ñoà sau naøy. 

Trong thôøi gian thöû thaùch moân ñoà phaûi laøm baøi thöïc taäp phuø hôïp vôùi nhu caàu caù nhaân ñoù. 
Khi söï thöû thaùch ñeán hoài chaám döùt thì vò giaùo chuû giaûng giaûi theâm veà lyù do cuûa moãi cuoäc thöû 
thaùch vaø thaønh quaû ñaït ñöôïc phaûi nhö theá naøo. 

Moân ñoà chæ ñöôïc choïn moät giaùo chuû maø thoâi vaø khoâng theå vaâng lôøi hay thay ñoåi vò giaùo 
chuû khaùc. Ngoaïi tröø hai tröôøng hôïp: giaùo chuû ñaõ choïn khoâng theå naøo höôùng daãn moân ñoà mình 
tieán boä theâm nöõa vì trí tueä cuûa ñeä töû phaùt trieån quaù nhanh ñeán ngang baèng vôùi vò giaùo chuû. 
Luùc aáy moân ñoà ñoù seõ ñöôïc giôùi thieäu ñeán thoï giaùo moät vò cao minh hôn. 

Muoán truyeàn thuï cho moân ñoà, vò giaùo chuû phaûi töï doïn mình baèng moät chuoãi caùc baøi taäp 
theo nghi thöùc trong nhieàu ngaøy. Ngaøi khaån caàu caùc giaùo chuû thaùnh-thieän ñeå nhaän caùc luoàng 
soùng aân hueä cuûa chö vò aáy. Coù nhö theá vò giaùo chuû môùi coù theå ñaït söï giao caûm vôùi chö thieân 
ñang hieän höõu. Neáu vò giaùo chuû coù coâng naêng thaønh töïu nhö thaàn thoâng thì vieäc giao caûm aáy 
ñöôïc xem laø söï lieân laïc thaät söï baèng voâ tuyeán giöõa hai ngöôøi vôùi nhau. 

Söï truyeàn thoï keá tieáp laø phaùt loä cho moân ñoà bieát caâu thaàn chuù bí maät, hay laø chaân ngoân 
coù thaàn löïc. Nhôø ñoù maø moân ñoà môùi coù theå giao caûm vôùi vò giaùo chuû voâ thöôïng. Vì naøy laø 
thaùnh-phuï ôû treân taát caû caùc giaùo chuû vaø moân ñoà trong giaùo ñoaøn.  

Sinh löïc hay sinh löïc khí ñöôïc duøng laøm daây taâm-vaät lyù noái lieàn nhaân theå vôùi thieân-theå. 
Vì sinh löïc ñaõ ñöôïc quy tuï truôùc trong trung khu thöù baûy cuûa hoa sen ngaøn caùnh ôû naõo. Do 
vieäc thöïc taäp söï thöùc tænh cuûa thaùnh-theå Kundalini neân trung khu naøy nhaän ñöôïc aân hueä cuûa 
caùc luoàng soùng taâm linh y heät nhö traïm voâ tuyeán nhaän caùc luoàng soùng phaùt xuaát töû khaép nôi 
trong vuõ truï.  

Nhö vaäy cô theå con ngöôøi nhaän ñöôïc thieân aân, söùc saùng choùi, gioáng nhö ñieän saùng choùi 
khi ñöôïc ñöôïc vaøo khoaûng chaân khoâng trong boùng ñeøn. Söï truyeàn thuï nhö vaäy môùi ñöôïc xem 
laø ñích thaät vaø moân ñoà ñöôïc giaùc ngoä qua söï truyeàn thuï ñoù. 

Trong ngoân töø bí aån cuûa caùc ñieàu huyeàn dieäu ôû AÁn-ñoä hay Taây Taïng, ngöôøi ta noùi ñöùc 
Giaùo chuû Voâ thöôïng ngoài treân ngai ôû lôùp voû ngoaøi cuûa hoa sen ngaøn caùnh. Nôi ñoù nhôø coâng 
naêng cuûa hoaû-xaø do söï thöùc tænh cuûa thieân-theå Kundalinì taïo ra, vò giaùo chuû ñöa moân ñoà mình 
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ñeán quyø döôùi chaân ñöùc giaùo chuû voâ thöôïng vaø ñöôïc Ngaøi ban aân hueä cho. Maøn aûo töôûng ñöôïc 
veùn leân vaø aùnh saùng trong suoát saùng choùi trong taâm cuûa moân ñoà khoâng coøn ngaên ngaïi. Söï 
truyeàn thuï gioáng nhö ngöôøi ta thaép moät ngoïn ñeøn khaùc baèng aùnh löûa cuûa ngoïn ñeøn ñang chaùy 
saùng: coâng naêng thaùnh thieän ñöôïc noái tieáp töø thieân phuï ñeán thaùnh töû vöøa môùi ñaûn sanh. 

Caâu thaàn chuù bí maät ñöôïc phaùt loä vaøo luùc truyeàn thoï nhö vaäy ngöôøi Ai-caäp goïi laø THAÀN 

CHUÙ TRAO QUYEÀN. Noù laø aùm hieäu caàn thieát cho söï di chuyeån höõu thöùc töø tình traïng hieän thaân 
sang tình traïng voâ thaân (hay voâ hình). Neáu ngöôøi ñöôïc truyeàn thuï coù thaàn trí phaùt trieån ñaày ñuû 
tröôùc khi cheát vaø vaøo luùc rôøi boû xaùc thaân coù theå nhôù laïi caâu thaàn chuù trao quyeàn ñoù thì söï thay 
ñoåi caûnh giôùi soáng seõ ñöôïc thöïc hieän maø khoâng coù söï ñöùt ñoaïn cuûa yù thöùc.  

Moân ñoà ñöôïc phaùt trieån ñaày ñuû cuõng vaäy: doøng yù thöùc cuûa hoï khoâng maát söï lieân tuïc, töø 
moät kieáp naøy sang moät kieáp khaùc (hay töø laàn nhaäp xaùc naøy sang laàn nhaäp xaùc khaùc.) 

V. THÖÏC TAÏI 
Trong luùc khöôùc töø giaû thieát veà linh hoàn, Phaät giaùo cuûa moïi tröôøng phaùi ñeàu chuû tröông 

raèng; söï baát töû cuûa caù vò laø khoâng theå coù ñöôïc, bôûi vì söï hieän höõu caù vò chæ laø moät doøng soáng 
baát ñònh, thay ñoåi khoâng ngöøng, tuyø thuoäc vaøo nghieäp thöùc. Coù quan nieäm sai laàm cho raèng; 
moïi hieän töôùng beân ngoaøi, hay hieän töôïng, ñeàu thaät coù.  

Trong khi ñoù Phaät giaùo tin chaéc raèng moïi taâm thöùc caù nhaân hay yù thöùc caù vò khoâng theå 
thöïc hieän ñöôïc thöïc taïi. 

Tinh yeáu caùc lôøi giaùo huaán veà thaân trung aám dieãn giaûi raèng: chöøng naøo maø taâm thöùc con 
ngöôøi coøn bò thu heïp trong khuoân khoå caù vò vaø töï cho laø ngaên caùch vôùi caùc taâm thöùc thì ngöôøi 
coù quan nieäm ñoù vaãn coøn laø “ñoà chôi” cuûa ‘aûo giaùc’ maøraø. Voâ minh khieán hoï nhìn toaøn caûnh 
aûo giaùc cuûa cuoäc ñôøi nhö laø coù thaät trong voøng sinh töû, xui hoï laïc loõng trong choã oâ tröôïc cuûa 
hieän töôïng.  

Moân ñoà cuûa caùc tín ngöôõng Xeâ-mít trong vuøng Tieåu AÙ Teá AÙ bò thuyeát linh hoàn ngöï trò töø 
xa xöa neân hoï tin linh hoàn laø baát töû vaø sau khi cheát seõ ñöôïc leân thieân ñaøng hay xuoáng ñòa nguïc 
chöù khoâng theå coù söï thay ñoåi naøo khaùc. Ñoái vôùi hoï, söï phuû nhaän cuûa Phaät-giaùo coù veû sai quaáy 
vôùi giaùo lyù tuyeät ñoái phuû nhaän höõu theå. 

Söï thöïc hieän thöïc taïi, theo saùch naøy thì hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo vieäc nhoå taän goác moïi sai 
laàm hay nieàm tin sai quaáy cuûa taâm thöùc vaø ñi ñeán choã maø aûo giaùc khoâng coøn coù coâng naêng gì. 
Khi taâm thöùc thoaùt khoûi moïi toái taêm do nghieäp xui khieán, hay thoaùt khoûi taø thuyeát cöïc ñoan 
cho raèng caùc hieän töôùng beân ngoaøi laø coù thöïc thì luùc baáy giôø caùi bieát ñuùng ñaén seõ choùi saùng.  

Moïi hình töôùng ñeàu tan bieán trong voâ töôùng; moïi hieän töôïng ñeàu tieâu tan trong choã beân 
kia cuûa hieän töôïng; moïi voâ minh ñeàu bò aùnh saùng cuûa chaân lyù laøm cho khoâng coøn nöõa. Caù vò 
chaám döùt thì caù theå chaúng coøn, phieàn naõo cuõng maát; tinh thaàn vaø vaät chaát ñöôïc coâng nhaän laø 
ñoàng nhaát, yù thöùc phaøm tuïc trôû thaønh taâm thöùc sieâu phaøm, vaø ñöôïc keát hôïp trong Phaùp-thaân 
cuûa haønh giaû ñaït ñeán muïc ñích. 

Trong theá kyû thöù nhaát cuûa coâng nguyeân, ngaøi Maõ-Minh Boà-taùt ‘Ashvaghsha’ ñaõ vieát caùc 
lôøi giaùo huaán thieát yeáu veà Phaät-giaùo Ñaïi-thöøa vaø ñaõ ñöôïc truyeàn khaåu töø thôøi ñöùc Phaät coøn taïi 
theá cho ñeán luùc baáy giôø. Ngaøi ñaõ thieát laäp caùc ñaïo lyù trong baûn luaän giaûi noåi tieáng cuûa Ngaøi 
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coù teân laø Ñaïi Thöøa Khôûi Tín luaän. Ngaøi noùi nhö sau ñaây veà thöïc taïi: 
1. Voâ minh: Chaân lyù ñích thöïc chæ coù moät maø caùc trình ñoä voâ minh voâ haïn. Vì vaäy con 

ngöôøi khaùc nhau raát nhieàu veà taäp tính. Coù nhöõng tö töôûng loän xoän nhieàu hôn soá caùt soâng Haèng. 
Moät soá thì do quan nieäm sai laàm maø ra, soá khaùc thì do söï caûm nhaän vaø caùc duïc voïng maø ñeán. 
Nhö vaäy, moïi tö töôûng ñieân ñaûo ñeàu do voâ-minh maø hieän, vaø töø ñaàu ñeán cuoái chuùng coù nhöõng 
khaùc bieät nhau voâ bieân. Chæ coù Nhö-Lai môùi coù theå bieát roõ. 

Nhôø chaân lyù chaân thaät maø ngöôøi ta bieát raèng: khoâng coù theá giôùi khaùch quan, trong luùc töï 
nhieân nôi taâm mình coù theå khôûi leân caùc phöông tieän ñeå theo doõi caùc chaân lyù chaân thaät ñoù vaø 
tuaân theo caùc ñònh luaät cuûa noù. Ñoù laø voâ töôùng voâ taïo. Ñeán khi ngöôøi ta chòu aûnh höôûng cuûa 
söùc maïnh aáy trong moät thôøi gian khaù laâu thì voâ minh chôït bieán maát. Voâ minh bieán maát thì caùc 
yù nghó sai quaáy thoâi khôûi. Caùc yù nghó sai quaáy thoâi khôûi thì theá giôùi khaùch quan tröôùc kia cuõng 
chaám döùt theo.  

Bôûi löïc kia khoâng coøn toàn taïi neân coâng naêng sai quaáy cuûa tinh thaàn höõu haïn cuõng thoâi 
luoân vaø luùc aáy nieát baøn hieän hieän—khi caùc löïc töï nhieân cuûa thöïc taïi chaân thaät haønh duïng moät 
mình. 

2. Hieän töôïng: Taát caû caùc hieän töôïng ñeàu coù goác cuûa chuùng trong taâm töôûng nhöng chuùng 
thaät söï khoâng coù moät hình töôùng naøo beân ngoaøi. Vì khoâng coù hình töôùng (saéc töùc thò khoâng) 
neân tin töôûng raèng: coù moät vaät gì hieän höõu taïi ñòa ñieåm naøo ñoù thì voâ cuøng sai laàm. Moïi hieän 
töôïng khôûi leân ñeàu ñôn thuaàn laø nhöõng khaùi nieäm sai laàm cuûa taâm thöùc maø coù. Neáu taâm thöùc 
thoaùt khoûi caùc yù nieäm sai quaáy thì luùc ñoù, moïi hieän töôïng ñeàu bieán maát. 

Vaäy, caùc hieän töôïng cuûa ba coõi—tam giôùi: duïc giôùi, saéc giôùi, vaø voâ saéc giôùi—laø do taâm 
taïo. Khoâng taâm thì thöïc teá laø khoâng coù thöïc teá hieän höõu naøo ôû beân ngoaøi. Nhö vaäy, moïi hieän 
höõu ñeàu do caùc khaùi nieäm baát toaøn trong taâm thöùc gaây ra. Moïi söï khaùc bieät ñeàu laø caùc khaùc 
bieät cuûa taâm thöùc. Nhöng taâm thöùc thì khoâng theå töï thaáy, bôûi vì chính taâm thöùc khoâng coù hình 
töôùng. 

Leõ ra chuùng ta caàn bieát raèng taát caûc caùc hieän töôïng ñeàu do caùc khaùi nieäm baát toaøn trong 
taâm thöùc höõu haïn taïo ra cho neân moïi hieän töôïng goïi laø hieän höõu gioáng nhö nhöõng hình boùng 
trong göông soi, khoâng coù chaát lieäu nhö boùng ma cuûa taâm thöùc. Khi taâm thöùc höõu haïn taùc ñoäng 
leân thì taát caûc caùc loaïi söï vaät ñeàu khôûi; luùc taâm thöùc höõu haïn heát taùc ñoäng thì taát caûc caùc söï 
vaät bieán maát. 

3. Khoâng gian: Moïi ngöôøi ñeàu phaûi hieåu raèng khoâng gian chaúng laø gì caû. Noù khoâng hieän 
höõu vaø khoâng coù thöïc taïi. Noù chæ laø moät danh töø ñoái laäp vôùi thöïc taïi. Chuùng ta thöôøng noùi raèng 
caùi naøy hay caùi kia laø troâng thaáy ñöôïc nhö theá naøo ñoù ñeå coù theå phaân bieät giöõa caùc söï vaät vôùi 
nhau maø thoâi. 

4. Tinh thaàn vaø vaät chaát: Tinh thaàn vôùi vaät chaát xöa nay vaãn laø moät. Bôûi vì baûn theå cuûa 
vaät chaát laø theå trí, baûn theå cuûa tinh thaàn thì khoâng coù hình töôùng cho neân khi tinh thaàn hieån loä 
thaønh vaät chaát thì baûn theå cuûa vaät chaát ñöôïc goïi laø THEÅ TRÍ NHAÄP XAÙC. Noù xaâm nhaäp taát caû. Vaät 
chaát khoâng hieån loä thì khoâng coù kích thöôùc. Tuyø theo yù muoán cuûa con ngöôøi vaät chaát coù theå 
khoaùc moïi hình töôùng beân ngoaøi voâ haïn ñònh cuûa Boà-ñeà Taùt-ñoaû (töùc laø ngöôøi thoâng minh vaø 
suøng ñaïo). Boà-ñeà Taùt-ñoaû xuyeân qua vuõ truï vaø moïi taâm thöùc: vì khoâng coù boán töôùng: nhaân, 
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ngaõ, chuùng sinh, thoï giaû, neân Boà-taùt khoâng coù ñoä lôùn coá ñònh vaø khoâng ngaên ngaïi nhau. Ñaây laø 
thöïc traïng thuoäc phaïm vi thöïc taïi tuyeät ñoái maø caùch caûm quan bình thöôøng khoâng theå hieåu 
ñöôïc. 

Theo thöïc taïi tuyeät ñoái naøy thì khoâng coù söï phaân bieät giöõa tinh thaàn vaø vaät chaát. Chính vì 
söï oâ nhieãm cuûa taâm thöùc höõu haïn trong voøng sinh töû maø caùc söï phaân bieát kia hieän ra. 

Veà caùc oâ tröôïc cuûa theá giôùi thì chuùng cuõng giaû, khoâng coù thöïc taïi ñaèng sau chuùng. 
Cuoái cuøng, ñeå xaû boû taát caûc caùc quan nieäm sai laàm, ngöôøi ta phaûi bieát raèng thanh tònh vaø 

caáu nhieãm laø danh töø töông ñoái; chuùng khoâng toàn taïi ñoäc laäp. Maëc daàu moïi söï vaät töø ngaøn xöa 
khoâng phaûi laø tinh thaàn, vaø vaät chaát laø trí voâ bieân, laø caùi bieát höõu haïn, khoâng phaûi laø coù, chaúng 
phaûi laø khoâng, maø noùi cho cuøng thì khoâng theå dieãn ñaït ñöôïc. Nhöng chuùng ta ñaõ duøng lôøi noùi 
ñeå xaùc ñònh chuùng, vaäy chuùng ta phaûi bieát raèng Phaät ñaõ kheùo duøng ngoân töø ñoù ñeå daãn daét moïi 
ngöôøi.  

Ñieàu naøy chæ nhaém ñeán muïc ñích laø ñöa loaøi ngöôøi ñi ñeán choã ngöøng döùt moïi phoûng ñoaøn 
vaø trôû veà vôùi thöïc taïi tuyeät ñoái bôûi vì tö töôûng toát ñeïp nhaát cuûa con ngöôøi chæ laø taïm thôøi vaø 
khoâng phaûi laø CHAÂN LYÙ TUYEÄT ÑOÁI. 

5. Baûn tính cuûa taâm nguyeân sô: Töø luùc ban ñaàu, taâm coù baûn tính thanh tònh, nhöng töø 
ngaøy coù nhöõng kieán giaûi höõu haïn, coù traïng huoáng höõu haïn vaø bò hoen oá vì oâ nhieãm. Maëc daàu 
vaäy baûn tính thanh tònh ban ñaàu vaãn khoâng heà bò thay ñoåi, goïi laø tuyø duyeân baát bieán. Ñieàu bí 
aån naøy chæ coù mình vò giaùc ngoä môùi hieåu roõ maø thoâi.  

Neáu khoâng coù baûn taùnh chaân chính thaät söï cuûa taâm thì luùc ñoù moïi hieän höõu seõ khoâng coù, 
vaø seõ khoâng coù gì ñeå chöùng minh raèng coù baûn taùnh chaân chính thaât söï kia.  

Neáu baûn taùnh thaät söï cuûa taâm vaãn coøn thì caùi taâm höõu haïn cuõng vaãn tieáp tuïc. Chæ khi naøo 
söï ñieân ñaûo ngöng döùt thì taâm höõu haïn cuõng döùt haún chöù khoâng phaûi caùi trí cuûa thöïc taïi chaân 
chính ngöøng döùt. 

Gioáng nhö ngöôøi laïc ñöôøng nhaän laøm höôùng Ñoâng thaønh höôùng Taây. Maëc daàu hai höôùng 
aáy khoâng thay ñoåi nhöng ngöôøi ñi ñöôøng vaãn ñinh ninh mình ñi ñuùng. Nhaân loaïi bò laïc vaøo voâ 
minh vaø goïi tö töôûng mình laø taâm vuõ truï maëc daàu taâm thaät söï thì luoân ôû trong thöïc traïng cuûa 
noù vaø khoâng bò bieán ñoåi bôûi tö töôûng cuûa baát cöù ai—goïi laø BAÁT BIEÁN TUYØ DUYEÂN.  

Khi con ngöôøi ñi ñeán choã thaáy roõ vaø thöïc hieän ñöôïc taâm tuyeät ñoái khoâng caàn caùc tö töôûng 
nhö tö töôûng cuûa loaøi ngöôøi thì luùc ñoù hoï ôû trong chính ñaïo vaø ñaït ñeán voâ bieân. 

6. Baûn tính cuûa söï tuyeät ñoái: Caùi tuyeät ñoái thì khoâng ngöôøi goác so vôùi thôøi gian, vaø cuõng 
chaúng chaám döùt vôùi thôøi gian. Baûn tính cuûa noù luoân luoân ñaày ñuû moïi khaû höõu ñöôïc moâ taû nhö 
laø moät nguoàn saùng lôùn vaø ñaïi trí tueä soi chieáu moïi söï vaät. Noù thaät coù vaø bieát taát caû. Baûn tính 
chaân thaät cuûa noù laø baûn tính cuûa taâm thanh tònh, thöôøng laïc, vaø söï soáng thaät cuûa moïi vaät, trong 
saïch, yeân tónh, baát bieán. Do ñoù noù töï do, ñaày ñuû coâng ñöùc boà-ñeà, nhieàu hôn soá caùt soâng Haèng, 
thaùnh thieän, khoâng cuøng taän, thöôøng tröïc vaø khoù dieãn ñaït baèng lôøi noùi. 

Ñaèng sau moïi kinh nghieäm cuûa thieân-nhieân, khoâng coù choã baét ñaàu, khoâng coù choã chaám 
döùt (voâ thuyû voâ chung). Noù laø NIEÁT-BAØN ñích thaät. 

Ñaèng sau moãi hieän-sinh töùc moãi söï soáng hieän coù, töï nhieân coù nieát-baøn voâ thöôïng. 
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Nhö vaäy, ngaøi Maõ-Minh chöùng thöïc söï ñuùng ñaén cuûa trieát lyù voâ thöôïng Ñaïi-thöøa maø saùch 
Beân Kia Cöûa Töû noùi veà thaân trung aám ñaõ chuû tröông vaø laø nhaø luaän giaûi ñoäc laäp, ngaøi xaùc 
nhaän caùch dieãn ñaït cuûa chuùng ta laø ñoäc ñaùo. 

VI, PHAÄT-GIAÙO BAÉC-TOÂNG VAØ NAM-TOÂNG VÔÙI CÔ-ÑOÁC GIAÙO 
Ngöôøi ta coù theå tìm thaáy haøng ñoáng taøi lieäu ñeå chöùng minh caùc ñieåm dò bieät giöõa hai 

tröôøng phaùi Baéc-toâng vôùi Nam-toâng hay Ñaïi-thöøa vôùi Tieåu-thöøa. 
Phaät giaùo Baéc-toâng töï phaân bieät vôùi heä thoáng taêng löõ vôùi nghi leã ñöôïc bieåu thò roõ raøng vôùi 

giaùo lyù ña daïng vaø nhöõng phaùt hieän thaùnh thieän, vôùi söï toân thôø vaø caùch haønh trì gioáng nhö cuûa 
ngöôøi Cô-ñoác giaùo, vôùi Phuø-chuù giaùo, vôùi chö vò Thieàn-na Phaät vaø Boà-taùt, vôùi thaùnh ñieän phöùc 
taïp, vôùi ñöùc tin vaø moät ñöùc Phaät nguyeân sô, vôùi söï nhaán maïnh veà haïnh Du-giaø, vôùi trieát thuyeát 
tinh vi vaø söï giaùo huaán sieâu vieät veà ba Thaân. 

Trong khi Phaät giaùo Nam-toâng thì ngöôïc laïi. Moät toå chöùc taêng löõ töï do hôn khoâng coù 
ngöôøi laõnh ñaïo nhö ñöùc Laït-lai Laït-ma laø vua toân giaùo vaø ñöùc Tashi Laït-ma laø ngöôøi laõnh ñaïo 
tinh thaàn cao hôn caû Laït-ma giaùo. Phöông Nam khoâng coù nghi leã nhö cuûa phöông Baéc tuy coù 
pha troän moät ít Phuø-chuù giaùo, phöông Nam khoâng thôø caùc ñöùc Thieàn-na Phaät hay ñöùc Phaät 
nguyeân sô vaø coù moät ñöùc tin raát giôùi haïn ñoái vôùi caùc thieân, thaàn. Vò Boà-taùt duy nhaát maø ngöôøi 
ta thöôøng thaáy trong caùc ñeàn chuøa Nam-toâng laø ñöùc Di-Laëc, vò Phaät töông lai.  

Maëc daàu treân lyù thuyeát ngöôøi ta daïy Du-giaø nhöng trong thöïc teá Phaät giaùo Nam-toâng ít aùp 
duïng. Tuy nhieân vaøo thôøi ñaïi ñöùc Buddhagosa vaø caùc vò thöøa keá, ôû Tích Lan coù nhöõng vò thaùnh 
vaø sö Du-giaø raát noåi tieáng nhö caùc vò baây giôø ôû Taây Taïng. Phaät giaùo Nam-toâng khoâng tin coù 
moät Phaät giaùo sieâu vieät ñaëc treân caên baûn Phuø-chuù giaùo vaø Du-giaø thöïc duïng nhö caùc vò Laït-ma 
chuû tröông laø ñaõ ñöôïc khaåu truyeàn töø thôøi tröôùc ñöùc Phaät Thích Ca.  

Phaät giaùo Nam-toâng tin raèng khoâng coù lôøi giaùo huaán naøo cuûa Phaät maø cao hôn hay khaùc 
bieät vôùi caùc lôøi giaùo huaán chöùa ñöïng trong ba taïng kinh Pa-lò. Hoï cuõng khoâng truyeàn baù giaùo 
lyù bí maät veà ba Thaân, maëc daàu coù nhöõng haøm roõ raèng veà Phaùp-thaân trong kinh Tieåu Duyeân cuûa 
Tröôøng Boä kinh Phaät giaûng veà Phaùp-thaân vôùi ngöôøi Baø-la-moân teân laø Vasetta (chöõ Phaïn laø 
Vashishta), vaø taùc phaåm cuûa Tích Lan coù teân laø Dharma-Pradipikaø coù ñoaïn trình baøy chi tieát 
veà Saéc-thaân vaø Phaùp-thaân. 

Giaûi thuyeát cuûa caùc nhaø bieän giaûi thuoäc Cô-ñoác giaùo cho raèng söï khaùc bieät giöõa Baéc-toâng 
vaø Nam-toâng laø do caùc nhaø truyeàn giaùo ñaïo Cô-ñoác cuûa caùc thôøi kyø ñaàu taïo ra. Giaû thuyeát aáy 
hình nhö khoâng coù neàn taûng – veà giaùo lyù caên baûn. Moät söï kieän coù taàâm quan troïng nhö vaäy 
ñöôïc ghi trong thuû baûn cuûa moät trong caùc vò toå cuûa Phaät giaùo Baéc-toâng laø ngaøi Maõ-Minh do 
caùc nhaø nghieân cöùu phöông Taây môùi khaùm phaù chöùng toû raèng Baéc-toâng ngaøy nay vaãn gioáng y 
heät nhö tình traïng nguyeân thuyû ngaøy xöa.  

Neáu nhöõng aûnh höôûng cuûa Cô-ñoác giaùo do caùch nhaø truyeàn giaùo nhö Thaùnh Thomas ñem 
vaøo sau naøy thì hình nhö caùc ñieàu aáy chæ coù theå ôû maët ngoaøi maø thoâi.  

Hai giaùo lyù lôùn cuûa Cô-ñoác giaùo noùi veà TAM VÒ NHAÁT THEÅ vaø söï nhaäp xaùc, nhö ngöôøi ta 
ñaõ bieát, khoâng phaûi laø duy nhaát: chuùng ñaõ coù töø tröôùc thôøi Cô-ñoác giaùo, ôû AÁn-ñoä. Ñoù laø hai 
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giaùo lyù chính cuûa ñöùc tin veà Thöôïng-ñeá Osiris1 cuûa Ai-caäp caùch ñaây gaàn 6000 naêm. Giaùo hoäi 
Cô-ñoác nguyeân thuyû cuûa Ngoä-ñaïo chuû nghóa giaûi thích raèng Cô-ñoác giaùo maät truyeàn veà sau ñaõ 
bò baát thaàn baùc boû trong Hoäi-nghò giaùo laàn thöù hai taïi Constantinople naêm 553. Hoäi-nghò giaùo 
naøy ra phaùp leänh, noùi raèng: Ai chuû tröông giaùo lyù hoang ñöôøng cho raèng linh hoàn coù tröôùc vaø yù 
kieán laï luøng cho raèng noù seõ trôû laïi thì ngöôøi ñoù laø keû ñaùng bò nguyeàn ruûa. 

Baøi Thuyeát Giaùo Treân Nuùi, sau khi ñaõ nghieân cöùu taïng Pa-li coù tröôùc thôøi Cô-ñoác giaùo, coù 
theå ñöôïc xem nhö laø söï laëp laïi cuûa toâng giaùo naøy veà caùc giaùo lyù ñaõ ñöôïc ñöùc Phaät ban daïy vaø 
ñaõ ñöôïc caùc ñöùc Phaät tieàn söû löu laïi. 

Giaùo hoäi Cô-ñoác giaùo taân tieán khaêng khaêng cho raèng caùc giaùo lyù cuûa hoï chæ khoâng coù yù 
nghóa bí truyeàn naøo, chöù khoâng phaûi laø khoâng coù giaùo lyù ngoä ñaïo nguyeân thuyû. Caùc giaùo lyù 
naøy khaùc vôùi giaùo lyù cuûa Phaät giaùo vaø caùc toân giaùo phöông Ñoâng khaùc ôû choã: 

 söï soáng duy nhaát treân quaû ñaát seõ ñöôïc noái tieáp baèng söï soáng treân thieân ñaøng hay döôùi 
ñòa nguï khoâng cuøng taän 

 söï tha thöù caùc toäi loãi ñaõ ñaït ñöôïc vôùi söï hy sinh baèng maùu cuûa ñaáng Cöùu-theá 
 söï kieän nhaäp xaùc duy nhaát cuûa Thieân Chuùa ñaõ ñöôïc vò saùng laäp ra Cô-ñoác giaùo ñaïi 

dieän. Ñoái vôùi caùc nhaø nghieân cöùu cuûa phöông Taây, coù sôû kieán bò chuyeån hoaù ít nhieàu 
vì thaàn-hoïc cuûa caùc giaùo nghò hoäi naøy hôn laø vì chuû nghóa ngoä ñaïo cuûa Cô-ñoác giaùo 
nguyeân thuyû vì ñieàu caàn thieát laø phaûi hieåu ñuùng ñaén choã khaùc nhau giöõa Phaät-giaùo vaø 
Cô-ñoác giaùo taân tieán. 

Nhö vaäy, caùc giaùo-hoäi nghò vaø Cô-ñoác giaùo taân tieán thì daïy söï tuyø thuoäc vaøo moät quyeàn 
naêng beân ngoaøi hay cuûa ñaáng Cöùu-theá. Coøn Phaät-giaùo thì daïy raèng: ngöôøi ta tuyø thuoäc vaøo 
chính mình ñeå ñaït ñeán giaûi thoaùt. Trong thöïc teá vaø ôû moät möùc ñoä coù giôùi haïn veà lyù thuyeát, thì 
giaùo lyù caên baûn cuûa söï tuyø thuoäc caù nhaân aáy ñaõ ñöôïc thay ñoåi bôûi Laït-ma giaùo nhö ngöôøi ta ñaõ 
thaáy trong saùch noùi veà thaân trung aám vaø ngöôøi thaân tín thì keâu caàu tröïc tieáp vôùi chö Thieàn-na 
Phaät vaø chö Thieân-theå hoä meänh, cuõng nhö moät ngöôøi theo Cô-ñoác giaùo keâu caàu vôùi ñöùc Chuùa 
Gieâ-su, caùc Thaùnh vaø Thieân-thaàn vaäy.  

Phaät giaùo Baéc-toâng cuõng nhö Cô-ñoác giaùo qua caùc giaùo hoäi nghò thì coù vieäc caàu khaån 
trong giôø ñoïc kinh vaø caùc buoåi xem leã coù aên baùnh thaùnh vaø uoáng röôïu leã nhöng Phaät giaùo 
Nam-toâng thì khoâng laøm nhö vaäy. 

Ñieåm thöù hai, Giaùo hoäi Cô-ñoác cuûa caùc giaùo-hoäi nghò thì baøi xích giaùo lyù noùi veà söï taùi 
sinh vaø veà Nghieäp maø giaùo hoäi cuûa giaùo lyù ngoä ñaïo thuoäc Cô-ñoác giaùo ñaõ töøng thöøa nhaän y 
nhö beân Phaät giaùo vaäy. 

Ñieåm thöù ba, caû hai tín ñieàu aáy coù nhöõng kieán giaûi khaùc nhau veà söï hieän höõu hay khoâng 
hieän höõu cuûa moät thaùnh-theå voâ thöôïng. 

Ñöùc Thaùnh Cha, vôùi hình töôïng cuûa moät thaùnh-theå coù hình ngöôøi, laø caên baûn cuûa thaàn-
hoïc Cô-ñoác giaùo. Trong Phaät giaùo, maëc daàu ñöùc Phaät khoâng phuû nhaän hay xaùc nhaän söï hieän 
höõu cuûa moät thaùnh-theå voâ thöôïng nhöng Thaùnh-theå aáy khoâng coù thaùnh vò, bôûi vì ñöùc Phaät ñaõ 

                                                 
1 Osiris laø ñaáng Thöôïng-ñeá cuûa ngöôøi Ai-caäp. Danh töø naøy moâ taû traïng thaùi ñaàu cuûa Tam-vò, maët trôøi, vaø baûn ngaõ 
cuûa con ngöôøi.  
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daïy raèng khoâng phaûi laø tin hay khoâng tin vaøo moät thaùnh-theå voâ thöôïng. Ñieàu coát yeáu laø töï 
kieåm soaùt mình vaø laøm nhöõng vieäc ñuùng laø ñieàu thieát yeáu ñeå hieåu caùi baûn tính chaân thaät cuûa 
cuoäc soáng. 

Ñöùc Phaät ñaõ khoâng baøn luaän veà ñieàu coù phaûi Thieân Ishava laø nguyeân nhaân hay khoâng? 
Ngaøi cuõng khoâng uûng hoä nhöõng nguyeân nhaân cuûa taø thuyeát; ngaøi cuõng khoâng noùi chaéc laø 
khoâng coù nguyeân nhaân luùc theá giôùi baét ñaàu. Ngaøi noùi neáu theá giôùi ñaõ khoâng do Thieân Ishvara 
taïo ra, thì seõ khoâng coù caùc ñieàu nhö phieàn naõo, ñoùi khaùt, haønh ñoäng toát hay xaáu bôûi vì moïi 
haønh vi tònh hay baát tònh ñeàu phaûi töø Thieân Ishvara maø ra. Laïi nöõa, neáu Ishvara laø ñaáng taïo 
hoaù thì moïi vaät soáng ñoäng phaûi yeân laëng phuïc tuøng, moät caùch kieân nhaãn, ñoái vôùi quyeàn naêng 
cuûa ñaáng saùng taïo vaø töø ñoù, thöïc haønh ñaïo ñöùc ñeå laøm gì? Vaäy laø laøm thieän hay laøm aùc cuõng 
nhö nhau... Do ñoù, chö vò coù thaáy chaêng? Tö töôûng veà Thieân Ishvara bò phaù saûn vì lyù luaän aáy! 

Ñöùc Ñaïo sö ñaõ ñeå qua moät beân vaán ñeà tin hay khoâng tin vaøo moät thaùnh theå voâ thöôïng vaø 
ñaëc bieät laø moät thaùnh theå voâ thöôïng coù hình ngöôøi coi nhö vaán ñeà aáy khoâng thieát yeáu ñoái vôùi 
söï giaùc ngoä cuûa loaøi ngöôøi. Tuy theá, töø söï tin töôûng vaøo moät quyeàn naêng toái thöôïng, moät ñònh 
luaät phoå quaùt, goïi laø luaät nhaân quaû cuûa khoa hoïc phöông Taây vaø luaät nghieäp baùo cuûa khoa hoïc 
phöông Ñoâng, Ngaøi ñaõ chuyeån noù thaønh cô sôû cuûa Phaät giaùo nhö noù laø cô sôû cuûa AÁn-ñoä giaùo. 
Ngaøi noùi: caùc ngöôøi gieo gì thì caùc ngöôøi seõ gaët naáy, vaø raát laâu veà sau. Chính Thaùnh Paul ñaõ 
vieát: Con ngöôøi gaët caùi maø hoï ñaõ gieo. 

Phaät giaùo cuõng phuû nhaän thuyeát cho raèng: coù theå coù moät thöïc theå caù vò, thöôøng tröïc khoâng 
bieán ñoåi, nhö caùi maø thaàn-hoïc Cô-ñoác giaùo goïi laø LINH HOÀN; khoâng coù tình traïng ñaïi haïnh 
phuùc trong voøng sinh töû luaân hoài (vuõ truï cuûa hieän töôïng) bôûi vì thöïc taïi hay nieát-baøn ñoái vôùi 
moïi tröôøng phaùi cuûa Phaät giaùo khoâng sinh töû laø ôû ngoaøi taát caû caùc baàu trôøi, ñòa nguïc vaø caùc theá 
giôùi—trong moät thöïc traïng maø ngöôøi ta chæ coù theå hieåu ñöôïc khi töï mình thöïc hieän ñöôïc söï 
giaùc ngoä. 

Vaäy, ñöùc Phaät khoâng heà noùi ñeán moät ñöùc Thaùnh Cha ôû treân trôøi, moät ñöùc Thaùnh Con duy 
nhaát ñöôïc cöng yeâu, cuõng khoâng noùi ñeán moät phöông tieän naøo khaùc ñeå giaûi thoaùt cho nhaân 
loaïi ngoaïi tröø moät phöông phaùp duy nhaát laø ngöôøi ta coù theå laøm vôùi söùc coá gaéng cuûa baûn thaân 
töï tìm ñeán caùi bieát chaân thaät, töùc söï giaùc ngoä. Chính ñöùc Phaät, cuõng trong nieàm tin ñoù ñaõ tìm ra 
con ñöôøng aáy, sau voâ soá kieáp soáng tieán hoaù veà tinh thaàn vaø baáy giôø trôû thaønh ngöôøi hoaøn toaøn 
thöùc tænh vaø giaùc ngoä khi ñaõ laøm caïn taét roát raùo voøng sinh dieät cuûa VOÂ THÖÔØNG vaø ÑAU KHOå.  

Chính nhôø söùc coá gaéng cuûa rieâng Ngaøi, moät mình Ngaøi, Ngaøi ñaõ ñaït ñeán muïc ñích cuûa 
moïi cuoäc soáng; aáy laø ñieåm sieâu phaøm. 

Caùc Phaät-töû toân thôø ngaøi khoâng phaûi theo loái cuûa Cô-ñoác giaùo laø toân thôø moät ñaáng Cöùu-
theá maø toân thôø ngaøi nhö moât ñaáng Ñaïo-sö, moät vò thaày daãn ñöôøng; ngöôøi ta phaûi theo böôùc 
chaân ngaøi neáu muoán thöïc hieän ñöôïc CHAÂN-LYù vaø ñaït ñeán GIAÛI THOAÙT. 

Maëc duø trong saùch noùi veà thaân trung aám coù nhöõng lôøi khaån caàu daâng leân caùc löïc cao hôn 
söùc ngöôøi, vaø maëc daàu caùc Phaät-töû coù moât caùch phuïng thôø Phaät rieâng, giaùo lyù daïy caùc kieán 
giaûi ñuùng ñeå chuyeån hoaù vaø phaùt trieån taâm trí thì khoâng heà bò boû queân. Khoâng bao giôø coù moät 
söï leä thuoäc hoaøn toaøn vaøo caùc löïc beân ngoaøi—caùc tha löïc maø söï leä thuoäc ñaõ ñöôïc ghi saâu vaøo 
ngöôøi tín ñoà Cô-ñoác giaù.  
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Khoâng coù moät söï song haønh naøo vôùi nieàm tin cuûa Cô-ñoác giaùo veà söï xaù toäi, nhôø coù hoái 
haän, hay coù ñöùc tin vaø moät ñaáng Cöùu-theá, hoaëc tin vaøo söï giaûi thoaùt, do moät ngöôøi khaùc chòu 
toäi thay cho mình.  

Moät soá nghi leã cuûa Phaät-giaùo Baéc-toâng coù theå gôïi leân vaøi ñieåm töông töï naøo ñoù gioáng vôùi 
lyù thuyeát cuûa Cô-ñoác giaùo veà söï xaù toäi. Ñieàu naøy coù theå giaûi thích ñoù laø aûnh höôûng cuûa Cô-
ñoác giaùo ñaõ du nhaäp vaøo. Nhöng neáu phaân tích moät caùch trieät ñeå thì caùc nghi leã naøy coù nghóa 
laø trong thöïc teá; vaø ñieàu naøy ñaõ choái boû moïi söï thay ñoåi do Cô-ñoác giaùo taïo ra. Phaät giaùo 
Nam-toâng noùi veà ñieåm naøy roõ hôn: chæ coù coâng ñöùc hay moät toång soá thieän nghieäp caân baèng 
môùi coù theå voâ hieäu hoaù toång soá aùc nghieäp töông öùng. Cuõng nhö trong vaät-lyù hoïc cuõng ñaõ xaùc 
nhaän: hai söùc ñoái nghòch nhau baèng nhau thì chuùng töï trieät tieâu. 

Trong Phaät giaùo cuõng nhö trong nhieàu toân giaùo khaùc coù theå coù söï khaùc bieät lôùn lao giöõa 
caùc lôøi giaùo huaán ban ñaàu, vôùi caùc giaùo lyù vaø caùch haønh trì hieän taïi. Vaø saùch noùi veà thaân trung 
aám moät loái luaän giaûi theo nghi thöùc, khoâng thoaùt khoûi ngoaïi leä ñoù. Tuy nhieân qua loái töôïng 
tröng cuûa thaân trung aám, nhöõng ai coù maét ñeå thaáy, coù theå tìm ra tìm ra caùc lôøi giaùo huaán thieát 
yeáu cuûa Phaät giaùo Baéc-toâng ñöôïc veõ thaønh nhöõng neùt töông phaûn vôùi Phaät giaùo Nam-toâng. Ñoù 
laø Phaät giaùo voâ thöôïng thöøa vaäy. 

 
Saøigoøn ngaøy 11 thaùng hai naêm Nhaâm Thaân 

(14 thaùng ba naêm 19920 
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